【信息反馈】

今年的2月没有29日
（一院王家园，2014年3月5日）

虽然我已经过了十九个二月份，不过每次到2月28日时，我都还以为离3月1日还有两天，今年也不例外。我当时还想着二月份的信息反馈就留到29日那天写吧，不过今年的2月还是没有29日。
感叹时间过得那么快，所以我特地在关工委的网站上搜索关键词“时间”。标题包含“时间”的文章还真不少，有整整3页。看到有兴趣的，我就点开来浏览，其中《为什么心急如焚时间很紧的人反而更愿意选择游戏？》让我留下了印象。这篇文章是一院林文佳推荐，刊登在“心理健康”栏目。
其他大部分文章都是感叹要珍惜时间，而这篇文章给我们其中的一个建议却是说我们要“放弃治疗”，要了解到人无完人，当自己“选择游戏”时，不要太过自责，否则会让我们陷入“放纵—自责—更严重的放纵”的恶性循环。我想，这“恶性循环”用俗一点的话来说就是：“破罐子破摔”。埋怨自己没有意志力，更加认为自己没有意志力，便继续做出“自认为”与自己意志相反的事。

这篇文章有一段话让我印象深刻：

“通常，我们认为意志力是规条戒律条，是理性的。但这些意志力的研究却发现，要增加自控能力，同样离不开自爱和自我怜悯，这些感性的东西。”
读完这篇文章后，我就有点原谅自己在假期没有好好按照计划表行事，开始回想自己在这个二月份都玩了什么，和同学、亲友聚会时有什么趣事之类的，尽量往做了开心事的那方面去想，那些什么复习了多少，策划完成了多少就不管了。好像这个二月份也不至于什么都没干，只是恣意了点罢。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年3月11日）
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