【信息反馈】 
清扫“人生”
——读《于丹：请将你的家打扫干净》有感
（一院谢一静，2016年3月26日）

有一句话是这样说的：一屋不扫，何以扫天下。小时候我们就学过这篇课文，那时还不能深刻理解的含义随着时间的流逝、在成长的道路上我们才慢慢悟出。
今天我在“关心下一代工作”网站上看到的这篇文章就深深地领悟到这个道理。文章是由一院欧宇阳推荐的——《于丹：请将你的家打扫干净》（学校关工网站刊发时间为2016年3月25日）。
去年在一个社团的部门工作的时候，因为活动的需求便了解了一下于丹老师。看着老师生平的经历以及个人成就我不禁对于丹老师产生了浓浓的钦佩之情。偶然在网站上看到了于丹老师文章，就不由自主的点了进去细细品味。
文章中有这样一个例子，哈佛商学院经过多年的研究，发现一个现象：幸福感强的成功人士，往往居家环境十分干净整洁;而不幸的人们，通常生活在凌乱肮脏中。由小家及大家，一个成功的企业，往往窗明几净;反之一个濒临破产的企业，一定有肮脏的角落。于是摸索出这样一个结论：“你所居住的房间正是你自身的折射，你的人生其实就像你的房间。”
其实，我们不能单从一个人房间去评判他的人生，但是那个人的房间确实可以反映出这个人的生活细节或是习惯。
这个结论不无道理，有时候我们心情烦躁、有时候我们很压抑，但如果我们回到宿舍后把自己凌乱的桌面收拾干净整齐，看着井井有条的桌面，似乎那时的坏心情也随着灰尘消散了。所以我们不光要清理自己的房间同时也要清除内心的负面情绪。
最后用文章中的一句话来表达我的想法。人生如同一场旅程，有山穷水复的困顿，亦有柳暗花明的惊奇。从常常的一生看来，过程中的负面情绪只是对生命的浪费。中国人说，得意时淡然，失意时坦然，这不是中庸，却是扎扎实实的生活态度。
[bookmark: _GoBack]学会清扫房间、清净心灵，那么，我们的认识也将变得明亮光彩。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月29日）
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