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传统文化,中医的根

——《中医现状之分析》读后
(三院柯华荣，2013年6月8日)

近日在网站浏览看到二院陈郭勋的《中医现状之分析》（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月23日），结合自己浏览的《关于大学生对传统文化了解程度的调查报告》，小叙中医发展现状的一点思考。
中国是世界上四大文明古国之一,也是四大文明古国之中唯一一个将传统文化保存至今的国家。中国的传统文化不仅推动着中国的发展，在世界文化领域也有着举足轻重的地位。日本、韩国以及许多西方国家的学校都开设中国传统文化课程,孔子、老子、庄子等古代先哲的思想也是西方哲学家们研究领域中不可或缺的内容。
然而，随着全球化进程的影响，中西方交流日益频繁，西方文化大规模入侵，渐渐为中国人所接受。圣诞节、情人节在中国流行起来，麦当劳、肯德基、披萨成为许多人喜爱的食品，西装成为各种正式场合的服装……

但是，作为大学生，却依然有大部分人不知道四书五经，不知道礼节、婚嫁（红娘、月老）、丧葬（孝服、纸钱）、祭祀（祖），门神、年画、鞭炮、饺子、舞狮的来由，不知道二十四节气，不知道仁、义、礼、智、信、忠、孝、悌、节、恕、勇、让,琴棋书画、三教九流为何物，谈古代文化常识则显文盲，看古代著作则大脑短路，看得懂外语看不懂对联，看得懂BBC看不懂《幼学琼林》，当代大学生，有时候连古代小学生都不如。
中医学是中国传统文化的重要组成部分，传统文化中的人文知识，如阴阳、五行、易学、道学、儒学、哲学、道德等，与传统自然科学知识，如天文、地理、食物、药物、医疗实践等共同构成了中医药学庞大的文化背景和理论基础，从神农尝百草到现在的中医现代化探索，都是一脉相承，自成体系，是历史实践的产物。
可以说，没有儒家“天人合一”观念、道家“道法自然”哲学以及“阴阳五行”学说等深厚传统人文思想知识作基础，是不能充分的理解中医学理论的，更不要说运用好中医的，这也是近现代中医名家成长成功寥寥可数而古代医学名家辈出，医学理论百花齐放的重要原因。
中医发展堪忧的现状，与传统文化教育缺失与不给力密切相关，中医不仅仅是自然科学，更是人文科学，与中国的传统文化是同呼吸共命运的关系。发展中医,必须继承和发展传统文化,建立坚固厚实的根基,同时应该与时俱进,兼顾现代科技发展,以他山之石攻中医之玉。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年6月13日。）
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