【信息反馈】
我的社交网络，我做主
（一院庄振杰，2014年12月28日）
平安夜晚上吃着苹果，打开了关工委的的网站，慢悠悠地浏览着熟悉的页面，一篇题为《社交网络让你的生活跑偏了方向？！》（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月16日），一下子吸引了我的眼球，打开一看，文章的内容顿时让我眼前一亮。
文章主要探讨了社交网络对人的影响，呼吁我们在社交网络高度发达的今天，学会克制，控制好自己对社交网络的使用程度和时间，做自己社交网络的主宰者，而非一直让它牵着我们的鼻子走。
说实话，文章里所讲到的问题，我感觉自己身上都有，不知道是不是一种通病，看着看着，觉得作者真的是太了解我们这些“低头族”、“电脑控”了。平时，我们很习惯通过微信、微博、QQ等通讯工具去分享自己生活中的点滴，热衷“有图有真相”的分享，同时也在同样的渠道中了解我们通讯工具里各位好友的生活动态。一切都是如此的自然，虽然有时候费时又费事，但我们却乐在其中。
但，文章的作者却提出了这样的看法：太过沉迷于在社交网络会削弱我们成就自我的能力；一天只有24个小时，如果我们花在向朋友分享我每时每刻的生活的时间多了，那么我们发现我们为什么要做这件事和每天生活的意义的时间就少了；社交媒体帮助我们充分了解朋友的生活的同时，也掩盖了许多重要方面，削弱了我们对生活的理解能力；在线的时间越长，我们就越容易错过现实生活中的交流，我们能发现的现实世界中的可爱之处越少。
作者的看法可谓针针见血！的确，我们的每一天的时间是有限的，是应该好好权衡我们在虚拟网络和现实世界里的时间分配。最起码，我们可以做到像文章里说的那样：每天确定一个固定的时间去关注社交媒体，或是采取其他适合自己的方式去限制自己的“登陆”时间。

看完文章，想到打开手机里的通讯工具一定又要被亲爱的朋友们所发的“平安夜”的各种信息刷屏，于是果断决定扔开手机，拿起书本，感受虚拟网络外的另一个世界。

现实世界里会有社交网络里提供不了的美好，我们是不应花太多时间迷失于社交网络以至于在现实生活中跑偏了方向。我的社交网络，理应由我做主。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月29日）
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