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赞扬是一种能力
（一院汪益艳，2016年5月27日）
阅读了一院黎子莹同学推荐的《你是不是丧失了表扬他人的能力》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月6日）一文之后，有感而发。
我总以为赞扬在彼此欣赏的文人雅士之间，是存在英雄与英雄的惺惺相惜之间，是在粉丝与偶像之间，是在恭维之间，所以我很少夸谁。现在看来好像是自己不太具备这种夸人的能力。
有时候我会同自己身边的人讨论某某个人，对于他人的缺点总是摆在很显眼的位置，甚至于时间长了，竟会把这样当做一种看人的能力，以表示自己懂得一个人的全部，自诩可以看穿一个人，殊不知在他人眼里是多么可笑。

赞扬是促进感情的催化剂，是拉近距离的粘合剂。我有一个好朋友z小姐，聪明伶俐，做事认真以至于在我看来有些较真。z小姐是一个需要别人的赞扬来增加自己的存在感的人，我们感情很好，是好到穿同一条裤子的“革命友谊”那种。但我们彼此性格又很不相同，她爱被赞扬，我却烦于此。有时我对她的索求赞扬视而不见，尽管这极其尴尬，但是我们彼此心知肚明却谁都不想戳破。
看了这篇文章，我才明白自已那些固执多么深。因为我们是朋友，她才会如此渴望得到我的赞扬，这就是她为什么不去向别人寻求赞扬。如果朋友之间的赞扬可以给对方鼓励，何乐而不为。朋友之间更明白对方的心情，该说的时候就要说，该赞扬的时候就不该吝啬。朋友之间的分享不也包括这种吗？何苦将时间浪费在彼此之间的尴尬上，能够成为好朋友在偶然中也有那么一丝必然。偶然的是遇见，必然的事彼此间的一份欣赏才能成为好朋友。赞扬也会使友谊更加厚重。
请对自己的朋友说一句，真棒！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月8日）
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