【宣评带动】

好网站，大收获
——浏览学校关工委网站有感
（一院孙廷杰，2016年3月19日）

我是孙廷杰，是本校第一临床医学院2015级中西医临床医学专业的学生，学号是2015013018。

由学校关工委网站宣评员张琪介绍，我登录了这个网站并浏览一番。 
一进网站，绿色的背景给人清新自然的感觉，在这里不但能看到学校的一些最新信息，还能阅读到许多同学的心得和推荐的好文章。
刚好前天3月17日是国医节，而我的专业属中医类，感觉自己与中医有种特别的缘份吧，所以进了网站，特意去找关于学医或中医的文章，看了几篇文章，却让我意外地得到许多收获，加深了我对中医和学中医的了解，感觉很好。
如二院刘海英的《习医心路感悟》，讲述了自从懵懂—见习—迷茫—实习的4年读医心得，讲到中医学生在临床上对西医的病理机制不熟悉，既给主任老师带来不好印象，也深深打击了自己学习中医的信心。看到这里，作为一个才大一学中西医临床的我，感到很害怕，也产生了许多困惑，因为之前看到过许多人评论中西医专业，不伦不类，不中不西，别人用了五年学西医或中医，而你用了五年学了西医和中西，这能学到什么，只是皮毛而已，连纯中医都不好，那中西医岂不是……
还好，当我看到一院欧阳懿的《选择中西医结合无怨无悔》，突然感觉又找回了方向感，欧阳懿说：既然选择了自己要走的路，无论多苦，都要坚持着走下去，不忘初心，方得始终。说得真好，想想，自己当初填报志愿时，只填了中西医临床这专业，就是出于对这专业的热爱才填报的，既然选择了自己喜欢的目标就要坚定的走下去。
看了很多文章，让我印象最深的是一院邓聪儿推荐的《中医学生要学会沉下心来》。文章说：当代中医学生必须用沉默来为自己正名，沉默十年，是自我实力的积淀，是自我救赎、继承和创新……
确实，要想学好中医，得须沉下心来，不然我们怎有耐心有毅力去背《内经》、《金匮要略》、《伤寒论》等经典呢，不说经典，就像我们的中医基础学科《中医基础理论》、《中药学》和《方剂学》等，都得静下心来学习背读。只有沉下来，扎实中医功底，兼顾西医基础，才能把中医走上去，才能把自己选择的路走好。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月22日）
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