【信息反馈】

无惧孤独，做自己
——读《你本就独一无二，何必要附庸趋俗》有感

（一院郭澜，2016年3月19日）
在学校关工网站上读了由官丽兰同学推荐的文章《你本就独一无二，何必要附庸趋俗》后，我不禁想到曾经在书上读到过的一句话：“小时候，我们都很特立独行，只求和别人不一样；长大后，我们不断地改变自己，只希望能够与他人一样。”

那时，我并不是很能够理解这句话的意思，可是当自己渐渐地长大，所经历的事情越来越多之后，才体会到这句话所蕴含的意义。有人说，刚来到这个世界的我们就像山上那些棱角各异的石头，但是随着时间的流逝，我们就被河水冲刷掉了棱角，变得形状相似。
世界上没有两片一样的叶子，也没有两个一样的人。每个人的独特之处都是上天的恩赐，这也是上天的伟大之处。可是在很多时候我们会以他人为模板制定一些标准，为了达到这些标准我们往往会抛弃自己的特性。有时为了更好的融入到集体中，我们也会在各个方面与他人趋于一致。
曾经有心理学家做过一项研究，他们通过研究在电梯中的人的行为发现：当一个人进入电梯之后，他发现电梯中只有一个人，并且这个人背向电梯门站立。一开始，他觉得很奇怪，但是依然朝向电梯门而站立。然而，随着进入的人越来越多，并且都是背向电梯门而站立时，那个人终于不再坚持自我，改而背向电梯门站立。
其实在生活中，很多时候我们也会这样。当我们发现自己和周围的人不一样时就会开始恐慌，我们害怕成为世界的异类，害怕自己与这个世界格格不入。在生活中，从众现象随处可见。就像文中所讲的故事一样，有些人为了迎合大众的审美观而不惜一切代价改变自己的外貌。所以我们会看见，如今那些所谓的美女就像是批量生产出来的一样，毫无自己的特色可言。

我们要学会正确看待自己的一切，了解自己的特色并且能够接受自我。虽然你的独特会让你有时觉得孤独，但是你要明白，当你和别人完全一样时，你又能够拿什么证明你就是你？
希望我们都能够无惧孤独，做自己！

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月21日）
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