【采访那些事】

赖畴教授采访心得
（护理陈钟鸣，2014年6月2日）
这次采访，收获很多。通过对老一辈校友的采访，深深感受到了这几十年来我们广中医发生的变化，不管是学习模式，学习方法，老师讲课的方式，学生学习的态度等等，以及我们学校的变化，课程的设置，教学的安排等等，真的觉得，时代在变，我们的学校也在与时俱进中。

最有感受的，是赖畴教授对我们的谆谆教诲，他的话语，给了我们青年学医学子莫大的人生智慧与感悟。以下是我从教授对我们的教诲中，深有体会的：

对于现在的中医专业，教授感叹现在的专业分的很多很细，专业性很强。像当时，工作时能拥有中西医处方权就是最好的。但是对于现在中西医存在的问题，教授说出了自己的看法。中医本是望闻问切相结合，但是就有些中医自己夸大自己。比如给病人看病，就仅仅是凭着把脉就给病人开出了处方，夸大了切脉的作用。而这样也经常造成误诊。这就是一些自以为是的表现。只有在望闻的基础上，进行有关键的问和切诊，才能真正治好病人的病。同时，中医也离不开西医的知识，很多临床都需要用到西医的知识和技术来解决。所以掌握扎实的西医基本功是非常有必要的。

现在的医患关系紧张，教授认为这样对病人和医护人员都不利。本来可以及时抢救一个病人，但考虑到这关系到事故责任的承担问题，很多医护人员都不敢在第一时间抢救突发情况下病危的患者。

谈到突发抢救事件，教授强调医护之间要共同合作，齐心抢救病人。因为错过了治疗时间，就会伤及一条生命。所以，这就要求医生也要向护士学习，护士也要学会医生的知识，双方只有互相学习，在临床上才会更好的为病人服务。
教授不仅医学技术和经验丰富，而且在文献的收集和整理上也有一番成就。像脉经整理就是教授参与的成果。要知道，中医的精华很多都在古籍中，这就需要人去收集整理。当时国家重视和整顿文献，中医自然也包括在内。于是教授在并未先学的情况下，去北京学习。收集整理文献的过程是并不轻松的，有时候为了一个字都要搞半天，苦累是自然不用说的。相比较现在的获取知识，教授感叹说，现在的成果转换得很快，不用想当年他们老一辈那么费劲的查找资料。但是，这样的话，就只会用别人脑袋的东西，没有自己的思维和想法，不经过自己的探索和发现，就不会有真正的收获。

对于像我们这群新时代的学生，希望我们不要受到现代不良环境的干扰，因为时代的发展，经济条件的改善，很多学生养成不良的生活习惯和生活态度，怕苦怕累，动不动发脾气，所以要克服两个字：娇和骄。把我写的太大，太自我，结果就会目中无人。所以，教授还这样认为，有些人跟不上社会的步伐，掉队了，还掉到沟里去了。可见，我们学生不仅仅是以成绩来说话，还要有良好的道德素质，这样才是一个合格的新青年，这样才能对社会做出贡献。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年4月10日）
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