【信息反馈】

浅谈死亡

——读《九本和“死亡学”有关的书》有感

（一院陈玉链，2015年12月15日）

凡是死亡或与死亡相关的字眼和主题，总是让人本能地排斥和厌恶，却又似乎有一种神秘的力量牵引着你去接近，去了解。死亡这个字眼对于一个医生来说应该是最平常不过的，因此作为一位医学生，我曾自问——当死亡来临时，你是否真正有勇气去面对，或者做到淡然处之。答案很明显，否字了之！对此，我常常自悔，希望找到心灵的平衡。
因此，当我在“关工网”上看到一院何欢同学推荐的《九本和“死亡学”有关的书》（注：学校关工网站刊发时间：2015年8月31日）时，我内心仿佛受到鼓手的敲打，对死亡问题答案的声音久久不能停息。何欢同学介绍了九本关于从人类面对死亡态度的演变、到自杀的社会心理、再到与死亡相关的工作的书。其中最让我印象深刻的是美国作家托马斯·林奇写的《殡葬人手记：一个阴森行业的生活研究》。
当我读完《殡葬人手记：一个阴森行业的生活研究》后，我瞬间明朗了，宛如古人所说的“醍醐灌顶”一般，突感我自己是多么的肤浅。
作者托马斯·林奇（Thomas Lynch）是位诗人，他还是密歇根一个小镇的殡仪馆的老板，负责埋葬和焚烧死者。因为职业的缘故，马斯·林奇有绝对的机会见证死亡的过程，工作之中，他始终敏锐地聆听着透过死亡传达的爱和悲伤的话语。这是见证者和当事者的声音。马斯·林奇站在“生者和曾经生活过的死者”之间，带着愤怒，带着惊讶，带着畏惧，带着平静，试图一瞥我们所有人都会思索的死亡对于生命的意义。
见证死亡，无疑是个肃穆的话题，但这本书却显得那么另类，被称为关于死亡的极有个性和怪异的杰作，一部“葬礼喜剧”。在娓娓叙说中，可以看到他对死亡这一事实极度冷静的审视和思考以及对生命意义的探究——“其实我想告诉这家伙的是，做一个已死的圣徒，实在不比做一条死鱼或一棵枯树更值得。生活就是磨砺，一向如此。活着的圣徒尚不能摆脱尘世的欲火和刺激、保持贞操的艰难、以及良心的剧痛。一旦永别，一切都随着遗蜕的肉身化为一缕青烟，这正是我要告诉那位牧师的：死者一无所求，只有生者营营不休。”

这也促使我时常想到死亡这样的事情，当有一天至亲的人，长辈、朋友、甚至自已离开或即将离开这个世界的时候，该如何去面对？这本书给了我非常的提醒，生命和死亡密不可分，正常的死和生一样是一个温馨的过程，对何对待死就意味着如何对待生，“生，不可能是百分之百的欢乐，不可能了无忧虑；死，也不一定只有恐惧，而丝毫不带祝福和安慰。””虽然由于我们一向重视生命，为了挽救生命不惜动用一切手段和设备，而使死亡常常发生于某些特定场所，如康复病房，以及条件更好的特别护理间，但无庸讳言，死者对此毫不在意……对他们来说，时间和空间已变得全然微不足道。事实上，意义的丧失正是重大事件即将发生的头一个明确迹象。接下来，他们停止了呼吸……死，只要任何一种死因便足够。死者还能在乎什么？”
卡夫卡曾经说过，一本书应当是劈开人类内心之冰的利斧。对我来说，托马斯·林奇的《殡葬人手记》就是如此。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月18日）
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