【信息反馈】
成熟
——读《所谓成熟，就是可以让人放心》有感
（一院张惠敏，2016年4月30日）

[bookmark: _GoBack]在我校“关心下一代工作”网站上，读了一院吴钰仪同学推荐的文章《所谓成熟，就是可以让人放心》之后，我在想，我什么时候才能从一个懵懵懂懂的女生蜕变成一个可以让身边的人放心的成熟的人呢？
成熟是指人的思想观念的转变，从幼稚向更高一级的转变。这一过程中往往伴随着周围环境的改变而发生，也包括其他人的影响，这也就是说每个人都会成长，但不是每个人都会成熟。
曾经有调查显示：50%的成年人心理没长大，就是我们常说的“长大未成年”。国际卫生组织（WHO）提出的心理健康标准强调，健康的人在心理状态和行为表现上均要符合其年龄特征。也就是说，人的心理年龄要与生理年龄保持一致。
那么一个人成熟与否应该用什么样的标准来衡量?怎么样才能谓之成熟呢?美国心理学家赫威斯特的“十大心理成熟任务”可以作为一个参照。
这“十大心理成熟任务”分别是：（1)能在日常生活中与同龄人建立和谐的人际关系。这种关系应包括同性朋友和异性朋友;（2)在行为上能够扮演适当的性别角色;（3)接纳自己的身体和容貌，不过分炫耀自己的优点，也不过分掩饰自己的缺点;（4)情绪表达渐趋成熟独立，凡事不再依赖父母或其他成人的支持与保护;（5)有经济独立的信心;（6)能够选择适合自己能力和兴趣的职业，而且肯努力奋发;（7)认真考虑选择婚姻对象，并准备成家过独立的家庭生活;（8)在知识、观念等各方面，都能达到一个现代公民的标准;（9)乐于参与社会活动，也能对自己的行为负责;（10)在个人的行为导向上，能建立起自己的价值道德标准。
而在我看来，真正的成熟就是能够正确地全面地客观地认识自我。
对于成熟，巴金先生曾经说过：“幼稚的眼睛常常看不清楚。小鸟怀着热烈的希望展翅向天空飞去，但一下子就碰着铁丝网落了下来。”
年纪小阅历不够的时候我们自然很难做到全面地认识自我，对自我的实际能力不能做出正确的判断，所以才会遭遇失败。但是，失败的出现也是一个增加人生阅历的过程，是一个人走向成熟的一个必备过程。吴钰仪同学推荐的文章《所谓成熟，就是可以让人放心》里面的那个“富二代”S就是如此。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月3日）
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