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放下是福

（一院梁翘楚，2014年11月30日）

今天我在关工委的网站浏览文章，阅读到了中药学院彭琪同学推荐的文章《人生放下即快乐》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月23日）。

文章不长，只是由一个富翁和农夫的故事与作者的感想组成，但读后令我陷入了深思。
的确，在这个物欲横流的社会，我们不可避免地要去追求我们想要的东西，但是往往得到了我们想要的结果，却没有收获意想之中的幸福和快乐。

想想现在我们的学习和生活，发现我们每天都在追求着学习上能够获得好成绩，希望以后找份收入好的工作。我们每天追求着工作上能够获得好业绩，希望能挣得高收入买车、买房、养老。我们执着的追求可能会换来丰厚的成果，但很多人也会因为只盯着最终的目标也忽略了奋斗路上沿途的风景，失去了一路上点点滴滴的快乐。 

据中国卫生总署发布的数字，中国目前有1亿7千万的心理疾病患者。其实很多心理疾病的诱因都是放不下。放不下名利、权力，也放不下各种苦难和失败。最终的结果，大多是尝不到快乐的滋味，失去比得到更多。

昨天我在网上无意看到了宋代无门慧开禅师所作的一首诗偈《颂》：春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无闲事挂心头，便是人间好时节。
文章所说的“放下是福”正合这首佛偈的主题。放下是福，学会放下，快乐就会围绕在你身边。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月2日）
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