【信息反馈】
努力的深度
（一院赖晓珊，2016年8月31日）

今天浏览学校关工委网站时，一院黎子莹推荐的刊登在“健康人生”栏目中“心理健康”的《你的勤奋是有效的吗》一文，让作为在大学学习中苦苦挣扎的我有一些感悟。
文中，“可在这样一个信息流动速度极快、提倡知识资源共享的社会，一个真正用心努力的人，是绝不会被当前所处的条件禁锢的。”这句话深深地打动了我，因为我学习上的阻力，很大一部分都源于我内心深处觉得自己没有很好的条件。我总觉得，自己看书速度很慢，做很多事都很慢，别人可以在40分钟内看完的课本，我却要花上两天，其实原因在于，我会对很多无关要紧的细节产生兴趣而没有统筹一本书的大致概况的能力罢了。
是啊，我身边的人都觉得我是一个很认真做事的人，因为我会注重很多细节，却也因为这样，在有限的时间内，我总是对开头的内容了解得比较透彻，对后面的内容没有任何印象，这其实是学习的很大的弊端。我的勤奋所追溯到的出口，会被这些无关要紧的细节淹没。
文中还说到大学生活中的所谓“勤奋学习”，天天泡自习室的人很多，但并不是每个人都可以做到真正有效地学习。对生活认真的人，是会产生思考的，对学习有计划的，而每天泡自习室看似执行计划，实际上却是逃避修订计划的行为。确实，每天都在自习室看书比一些做很多事的人学习时间长得多，但这只是初高中的学习模式，要是为了得到这样的效果，我们为什么还要在大学这样更为自由、更为广阔的天空下学习？
说到学习，又是离不开“为什么学习？”“学习完之后要做什么？”这些问题。很多人都是为了文凭才读大学的，而这一举动，早就在我们高考后填完志愿那时候就定下了。然后，我们的人生轨迹大概已经定下了。或许这不是我们想要的，因为很大程度上，我们的父母起了更大的决定作用。但这并不代表，我们就真的只能受限于我们所学的专业，在这个社会，在一个领域中可以有很多衍生出来的行业，没有什么路是走不通的。
会思考，真正努力学习的人，是可以在自己所处的专业中游刃有余的，而也只有有思想的学习，才能拥有创新的希望，也才能拥有生生不息的生命力！
（注：学校关工网站刊发时间：2016年9月6日）
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