【信息反馈】

授医理，尽孝道
（一院吴智琦，2014年9月7日）

时间飞逝，新学期开始后我将是大四的大师姐了，初步开始有自己的中医思维，中医知识也有了一定的积累。慢慢地每到假期，总会被亲人朋友们追着问各种医学问题，其中有一部分是来找我问诊开方的。虽然我没有处方权，但别人选择我，我觉得这是对我很大的信任，让我有种很强的责任感。让我开方开得最频繁的就是我父母，有试过外感半月未愈的，有试过咽痛咳嗽的，随着问诊次数多了，我渐渐地对他俩现在的体质辨别得比较清楚。忽然惊觉，爸爸妈妈真的开始老了，身体会越来越差，出现各种慢性病。其实中医很讲究四时养生之道，“上医治未病”也包含了平时注意调养身体健康这个道理。
作为一个中医学生，我明白等到他们病了才治可能会效果没那么好，授之以鱼不如授之以渔。我记得自己在关工委网站上看过很多这类型的文章，如邱健行老师写的《中老年人养生之道》（关工委刊发于2013年11月23日）、一院杨织杼同学推荐的《二十四节气之谷雨养生篇》（关工委刊发于2014年4月18日）等。文章都会深入浅出地教我很多实用的、在书本上不一定学到的养生知识。尤其是邱健行老师的《中老年人养生之道》写得非常好！老师从中老人的活动、饮食、心态等几方面介绍养生之道。里面的四句口诀——“要多走路，无需吃素；心胸开阔，勿火勿恼；远离陋习，爱好良好；坚持不懈，长寿可保”真是切中要害，意蕴深长。里面关于活动和饮食的养生之道，我介绍给爸妈了，因为他们虽然意识到运动和饮食对维持健康的重要性，却不知如何做，很多知道的方法都是道听途说，不清楚是否有效。他们听了我介绍的这篇文章提到的养生之道后，都觉得很实用，并开始在慢慢实践。

父母生活不易，平时要怀着感恩之心多点孝顺他们，以免子欲养而亲不待。我觉得平时多点留意一些养生知识，结合自己所学，多推荐一些行而有效的方法给父母，帮助他们长久地健康，也是尽孝道的一种方式。孝顺不一定表现在逢年过节送礼物，滴水般的关怀也许更适合。谁不希望自己的父母长命百岁呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2014年9月19日）
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