【宣评带动】

物竞天择，适者生存

——浏览广中医关工委网站有感

（五邑大学严增万，2016年3月6日)

我是五邑大学化学与环境工程学院的学生严增万，在贵学校关工委网站宣评员，第一临床医学院的陈彩云同学的推荐下，浏览了你们学校关工委的网站。

网站栏目众多却不失整洁，映入眼帘的绿色背景尽显青春活力，关心下一代的主题也很突出，首页与其子网页的关系也很明了。但美中不足的是打开的每个子网页和首页背景都相同，给人一种单调的感觉。网站里的文章需下载才能浏览，如果能在线浏览那是极好的了。

由于我个人对心理健康挺感兴趣，所以我在你们网站关于心理健康那个板块下载了几篇文章来看并就其中几篇谈谈我的看法。

首先我要说的是于2016年3月1日刊登在贵网站，由一院吴钰仪推荐的文章《一个人是怎样一步步变狭隘的》。文章中心灵狭隘的人在现实生活中并不少见，但却很少有人表现出来。像文章中那种看什么都不顺眼的人我们叫他们作愤青吧。可是现实中却很少有不吐不快的人。归根到底我们还是相信现在是个美好的社会。但我们生活在社会中，见到的社会阴暗面太多，难免会有些人愤世。但他们又能改变些什么，除了在这个发达的网络世界叫嚣几句，同身边的圈子埋怨几句外，又能怎样。我们改变不了世界，也改变不了别人，那我们就应该不成为那种人，不追随那种人，才是对自己的最好负责。

其次，我想谈谈你们网站在2016年3月4日发表的由一院於菁雯推荐的《不好意思，这世界从来就不公平》。我想籍此文章承接上面《一个人是怎样一步步变狭隘的》。我就好奇着世界怎么不公平了，是你唯心觉得不公平而已。我们生活在同一片蓝天下，呼吸着同样的空气。这世界对每一个人都很公平而且残酷。一百多年前严复说过，物竞天择，适者生存。有些人只看到其他人表面上的光鲜，却不知道他们为了这美好的生活背后付出的种种。很多人羡慕那些富二代官二代。但如果是李天一你们会羡慕吗？如果你是王思聪你又能用父亲投资的两亿创造出二十亿的财富吗？

我在求学过程总羡慕别人学习成绩好，却不会发现自身的优点，诚然你学习不好，但可能你在手工，或舞蹈，或体育方面也有特长啊。孔子说了几千年因材施教，这社会也需要各行各业的专材，我们何必局限于课堂上的知识呢？很多人未曾努力过还在怨天尤人，这种人是最可悲的，大自然优胜劣汰的法则就是淘汰那些落后的生物。

最后，我要说的是网站于2016年2月25日刊登的由一院吴钰仪推荐的文章《与平庸的自己握手言和》，文章推荐理由写着“在尽自己最大努力之后，如果不能如愿，就与平庸的自己握手言和吧”，这大概就是整个文章的中心思想吧。我不觉得这个文章给十几二十岁的年轻人看有什么意义。有人说，很多人一到三十岁就死了，往后的日子只是他前半生的缩影。我们每个人只有在身体不支持的情况下才会和平庸的自己握手言和吧。老骥伏枥尚有千里之志，我们21世纪有为青年怎么能甘于平凡？

知乎上有人说，人的一生会死三次，第一次是他停止呼吸的时候，在生物学上他死了。第二次是他下葬的时候，人们来参加他的葬礼，怀念他的一生，在社会上他死了。第三次是最后一个记得他的人把他忘记的时候，那时他才真正的死了。我害怕你们把我忘了，而我孤独的在这世间浪荡。所以我不甘平庸。整个世界就是一个大的庞氏骗局，有一代人不想参与了，世界就走向灭亡。

懒惰会是成瘾的！当你想得到又没有得到的时候，有问过自己够努力了吗？

没有人是一座孤岛，建设美好的大同社会离不开我们每一个人，不要问丧钟为谁而鸣，丧钟为你而鸣。

最后，祝愿你们网站越来越好，祝愿我们青年心想事成，祝愿下一代茁壮成长。谢谢。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年3月8日）
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