【信息反馈】

忙碌中的坚持与收获
（一院李温颖，2014年5月21日）

近日浏览学校“关心下一代工作”网站，点开学生反馈的文章，发现大家都在各种忙碌中挣扎和奋斗。考试月即将来袭，考前焦虑综合征总是能准确无误地打乱我们生活的节奏。我不由地思考如何应对这样忙忙碌碌却不知所为的生活。
不知道有多少人有这样的疑惑：来到大学，真的好忙。每天有各种奇怪的事情掺杂在我的生活中，感觉我的生活不在我的掌控中，每天有各种烦恼，各种纠结的事。很烦躁，心情很低落，真想什么都不做，抛下所有东西，蒙头大睡。

事实上，我认为如果我们能够清楚地把我们目前的状况概括出来，像上面两段所述一样，其实已经挺了不起了，因为我们对自己的生活状态已经有所认识。
我们的忙碌很大程度上源自我们学业与活动之间的矛盾。我们总是东奔西跑，总是在时间的缝隙中狼狈不堪，总是觉得时间不够用，总是觉得没有自己的时间去做喜欢的事情。乔布斯曾经说过：人都是逼出来的。在学校社联工作近两年，长期忙碌的学生社团工作让我深刻地理解了这一句话。所以，不要轻易地认为获得大量的自由时间是好事。
正是由于我们有这样一份忙碌，有这样一份压迫感，我们才会在有限时间内逐渐学会高效安排时间、寻找最合理的解决方案。时间管理能力是逼出来的。只有当你在一段时间内处理大量的事情的时候，你才有机会才有动力去逼自己在协调好多种事情，寻找一种最适合自己的时间管理模式。有人说过：如果你有很多牙膏，你怎么会想着尽一切努力去挤呢？如果你的时间很宽裕，你也就不会也没有必要去挤时间，根本不需要管理好你的时间。
也正是在越来越忙时，我们才会更加清醒自己的坚持和取舍。有些原则，是再汹涌的忙碌都不能被改变的，比如静下心来学习，比如听自己喜欢的一场讲座…….

每一个部门或者社团的成员都是一群有着共同兴趣和目标并为之不懈努力的人，一起奋斗的岁月都将成为我们大学时光里难以忘记的一抹亮色。在此间，我们收获了友谊，学习了管理力、协调能力。我们知道了怎么协调繁杂琐事、考虑种种细节，怎么进行团队协作。我想，我们唯一要做的是，在再汹涌的忙碌中也要有所坚持。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月26日）
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