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放下，你会得到更多
——读《原谅别人就等于解脱自己》有感
(一院张嘉锐，2014年10月31日）

在浏览关工委的网站时，我看到一篇很有吸引力的文章。李云香同学的《学会原谅》，点击进去看，原来还有更大的宝藏，这篇文章是针对经管陈杰良同学推荐的《原谅别人就等于解脱自己》有感而发的。我认真拜读了这两篇文章后，也有了一些自己的感悟，希望和大家分享一下。
文章的小故事是描述两个好朋友因为一单合同至今还没和解的事情。受到伤害的一个人虽然没有原谅另外一个人，但是他自己也不好受，所以两人都怀着心中的伤疤度过了一生。
其实，在我看来，人，性本善。心胸开阔点，活着才不会那么累。拿破仑曾说，用别人的错误折磨自己是个很愚蠢的行为。既让他人内疚，又让自己苦恼，何必呢？放下，不代表你吃亏了，意味的是你释放了，释放了不必要的苦恼，得到的是快乐和舒心。记得一则小寓言：有一个商人很勤奋，什么事都要亲力亲为，每一件事都要参与，过目，他常常觉得很累，觉得自己压力很大。有一天，他经过一间寺庙，他去拜访了主持，向主持说了他的烦恼，主持笑了笑，把桌上的一壶茶放在了商人的手上，便打起座来。商人很疑惑，又不敢把茶壶放下，但茶壶很重，他渐渐有点吃力，正当他快支持不住时。

主持说：“重吗？”

商人：“很重。”
主持：“重，为何还不放下。”

商人悟道，对啊，为何不放下呢？这些都是我不必承受的，我为何要执着地负担呢。商人告别了主持，回去把手上的事情分派出去，一身轻松。

原谅伤害过你的人，就是解开你们两人之间的结。让不开心的事存在心中，只会让心的负担越来越重，放下该放下的，原谅该原谅的，人的生命就这么短，何必对一些事耿耿于怀呢？你再怎么不开心，再怎么郁闷，烦躁，不舒服的只会是自己，而不是对方。放下心中的纠结，开心的是自己，也许在无意中，也解了对方的结，皆大欢喜，何乐而不为呢？

作为一名中西医学生，其实，心情对治病真的很重要。中医讲养生，讲平和，不过就是平常心，有取有舍，只有心态平和，愉悦，才能气机和畅，调养身心。放下，不为他人，只为自己；放下，你得到的将会更多……
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月4日）
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