【网评文章】

浅谈中药饮片的好处
——《中国小包装中药饮片的引导者》读后

（中药唐宗倩，2016年5月13日）

学校“关心下一代工作”网站“理论园地”栏目刊载了《中国小包装中药饮片的引导者》一文，阅后很有感触。
2008年小包装中药饮片推广至今，仍然有一部分不了解小包装中药饮片，若不知小包装中药饮片为何物，那有何好处便不知从何说起，那就让我为大家简单的科普一下。

小包装中药饮片是指中药饮片生产企业特制的以全透明聚乙烯塑料或无纺布等作为包装材料的小规格包装的中药饮片。具有计量准确、杂质少、便于保存等优点。医院根据临床用药习惯及需求，向生产企业购买各种规格小包装的中药饮片，每种包装重量一般为2克或5克。中药配方人员再根据临床医生的处方，使用小包装中药饮片进行简便而又快速的配方操作。小包装中药饮片将逐步取代“手抓戥称”的传统中药配方调剂方式，成为全国三级中医院和部分有规模中医院的首选调剂方式。此举对提高中医临床疗效，保持发挥中医药优势具有重要意义。 

我们国医文化博大精深、源远流长，早在商周的中药汤剂至今仍是中医防治疾病的首选剂型。但是，中药配方调剂历来采用“手抓戥称”的传统调剂方式，随着各医疗机构中医药服务量增长等诸多因素的变化，传统的方法逐步显现分不匀、称不准、效率低、复核困难、养护艰难、浪费多、卫生较差等若干弊端。随着社会的发展与科技的进步，为确保中药处方的配方质量，对中药的调剂方法进行技术改造势在必然。于是国家中医药管理局在2008年8月就已经在全国选择性地开展推广使用小包装中药饮片的试点工作。

从多年实践经验和民众反映的情况来看，小包装中药饮片有以下主要优点。

保持中药原有的特色：

小包装中药饮片保持了中药饮片的原有性状，不改变中医临床以饮片入药、临用煎汤、诸药共煎的用药特色，且能基本满足临床医师处方用药的常用剂量。

剂量准确、易分配、效率高

称准分匀即剂量准确，是确保中药饮片处方调剂质量的基本要求。误差小于0.05。单凭保持中药饮片保持了原有特色，剂量准确、易分配、效率高得优点，深受群众以及医院的工作人员的喜爱，便使它在药品市场站稳脚跟。

易于复核、减少浪费、有利管理

中药饮片处方多为复方，其调剂复核应当包括中药饮片的种类和每种饮片的剂量。小包装中药饮片有说明文字，还可采用色标管理，使调剂复核真正能做到既复核处方中的中药饮片种类有无“错漏”。使用小包装中药饮片调剂，有效避免使用散装中药饮片“上斗”与称量时的“串斗”与“漏撒”，从而减少了浪费。实施量化管理，计算机管理、色标管理便于入库验收、调剂复核，提高效率、防止差错。

由此可见，小包装中药饮片与传统的调配模式相比具有明显优点，同时，选购和调剂方式值得借鉴。中药调配模式改革是大势所趋，虽然有占用空间大、规格限定，开方时很受局限、大量塑料袋的使用可能会造成的环保问题的缺点但小包装中药饮片应扬长避短，不断改进，以更好地推广和使用。
附注：本人生活照片见下页。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月19日）
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