【宣评推荐】
留白
（经管唐艺娇推荐，2012年3月3日）

推荐理由：幸福在心。那是心里的一种感受。它是心灵的自由，是精神的富有与高贵。生命的留白是一种智慧，这种智慧，就是幸福。学会给自己留白的人，是一个智者，一个幸福的人，一个精神上的贵族。让我们做一名智者，给生命留白，活出人生的大美。

留白，是绘画作品中，为了画面精美，有意留下的空白。

看清朝石涛《陶渊明诗意图》中《悠然见南山》。整幅画中，画着远处的山，近处的垂柳，竹，茅草屋，野菊，隐居山林的陶渊明。还有，成片的留白。绘画中的留白，方寸之地云雾缭绕，宛若仙境，天地之宽阔尽在作品中。

欣赏几幅古画，云雾之飘渺，水之浩荡，风之迅疾，均在留白之中。喜欢山水画中的留白，更喜欢留白二字带给我的寂寥、空旷、无声的美。留白，无画处结成妙迹。一个白字，是风，是云，是水，一切的意蕴皆在一个白里。它内敛，它含蓄，像一首无字的诗。

留白是绘画的一种技巧。中国的山水画需要留白。人的一生，也是需要留白的。有留白的人生是幸福的。

生命是一幅由岁月组成的人生画卷。这幅画卷，有的人很长，有的人很短。无论长短，都是定数，我们无法预知。在能够感知的生命里，我们用儿时的童真，少年狂傲的青春，青年时代的搏击，中年的忙碌，不停地在人生的画卷上，挥毫泼墨，马不停蹄。忙碌中，我们没有进行色彩的调和，没有构图的精准，没有细致地绘画。一幅生命的画卷，任凭我们随意涂鸦，经过悠长岁月即将封笔的时候，华发染上两鬓，我们已经在不知不觉中，走到生命的暮年。再回首，那幅画卷，已经完好地摆在我们面前。这是一幅怎样的画卷？它凌乱，嘈杂。你寻不到一处小桥流水的清幽，山水田园的静谧，邀月共饮的闲情。生活似乎还没有开始，就已经接近尾声。遗憾，后悔莫及。无法修改，无法撕碎重新描绘的画卷。只因为这幅画的名字叫人生。

这是一种什么颜色的人生，唯有灰，道尽一生里虚度的美好时光。忙碌是为了享受，享受是为了更好地生活。现实生活，我们的生命里，写满了忙碌。我们在用一生的奔波，虚度本应享受的生活。时间是裁判，我们奋力向生命的终点冲刺。过了一天又一天。“学而优则仕”不一定幸福，“安贫乐道”不一定不幸。我们只是在忙碌，为了生活。在多重生命的角色里，我们是伟大的，在自己的生命里，我们是悲哀的。有几日的人生真正属于自己？我们用今天复制昨天，明天复制今天。一生的时间，真正过了几天呢？这样喧嚣的生活，我们想过自己幸福过么？

所谓的幸福，不是饭桌上的侃侃而谈，不时迪厅K歌，不是名车别墅，不是地位名誉。外化的幸福属于别人的眼睛。被别人羡慕的生活不是真正的幸福。幸福在心。那是心里的一种感受。它是心灵的自由，是精神的富有与高贵。陶渊明隐居山林幸福么？他没有名车别墅，不腰缠万贯。不言而喻，他是幸福的。他归园田居，回归自我，回归田园，天人合一，真正抵达自己的内心。心灵的自由就是人生的大幸福。幸福是什么？是“榆柳荫后檐，桃李罗堂前。”；是“乐琴书以消忧。”。是邀月共饮一杯酒的闲情；是静听花开花落的雅致；是坐看云起的逍遥。

静下心来，我们的人生画卷里，有多少留白。所有的留白处，已经被世俗生活填得满满当当。忙啊，成为我们对生命的一声无奈叹息。这无奈，这沉重，是琐事羁绊了我们的自由。我们还不能够跳出俗世的网，还心灵本来面目。

生命的留白是一种智慧，这种智慧，就是幸福。学会给自己留白的人，是一个智者，一个幸福的人，一个精神上的贵族。

我喜欢那些放得下生活，背起行囊，看山看水，看花看草，看云看飞鸟的人。他们活得自我，洒脱。活出了生活的一种境界。人生很苦。从来到世间第一声啼哭起，我们就背起行囊，行走在生命的旅途上。一路生活，一路捡起沉重放进行囊。还没有好好享受生活，年迈了，背驼了，腰弯了，脸上爬满沧桑的皱纹。

时常想起一双手，那双手，在生命即将终结的最后一刻，紧紧地抓住活着的人。那双手，是对活着的渴望，对生命的贪恋。命运，无情地剥夺了她活着的权利。一瞬间，她的生命成为永恒。从死亡线上挣扎过来的人，更加珍惜生。只有经历了死，才懂得生的可贵。没有经历过死亡线上的挣扎，也要学会从别人的阅历中好好对待自己的生。

我们何不重新认识生命的意义。职场的压力，生活的压力，淹没了我们多少幸福。我们的心灵被放在紧箍咒里，无法自由呼吸。我们还想不起什么是幸福，幸福已经走远。当你放下身上背不动的行囊，想好好生活的时候，人已经不再年轻。想要追回被忙丢的青春与美丽，早已成为如烟的记忆。留下一个字，那个字叫悔恨。

学会放下。把心托付给白云。在云中漫步，静听风声，雨声。捡拾起生命中的幸福一点一点装进行囊。行囊里的幸福，欢乐很沉，背起来很轻。在人生的远途中，我们用心灵自由的呼吸，观看一路风景，绘画出一幅美丽，如《柳浓风软燕双飞》般清新的人生画卷。

人生是一幅绵长的画卷。画卷里的留白，是心灵的自由。在那份自由里，去看一朵花瓣凋零的忧伤；聆听山林里一条小溪的清脆，溪边蝉鸣蛙声；闻一闻野花小草的清香……身边是一壶香茗，一轮皓月，一剪清风，一本书，一支笔。与喧嚣别离，与寂寞相爱。这样的留白是删繁就简。这样的自由，是诗意的栖居。这样的心灵是精神的丰富与高贵。

做一名智者，给生命留白。留白，是一种境界。人生的大美就在一个白字里。

（推荐者注：文章来自好心情原创文学，作者诗心静美。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月4日。）
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