【信息反馈】

所谓乐观
——读《乐观是乌云背后微笑的太阳》有感

（一院林文佳，2013年7月29日）
今日在关工委网上读到喻小燕同学推荐的文章《乐观是乌云背后微笑的太阳》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月12日）时，想起从前在小说《猫眼》中看到的一句话，“不要相信绝望，因为它是虚妄的，其实希望就藏在绝望的背后。”我想，用这句话来响应文章中倡导的乐观豁达，从容勇敢的人生态度，可能比我用一大堆文字来表达自己的感受要精辟的多。
“同样的一壶水，一个人看到的是失望、甚至绝望，而另一个看到的却是希望。”同一事物引发两个人产生截然不同而且处于两个极端的意识体验，从根源上来说，的确是两者抱持着乐观与悲观两种不同的生活态度。不过我总觉得，仅仅到此为止还远远不够，我们都希求可以保持作者提倡的乐观的态度，但实际上我们很容易发现自己正处于情绪低谷这一事实，所以我猜想，或许乐观这种态度本身就需要个人各自的理解和解构学习，从而成为一种更为固定习惯而存在于我们的生活当中。
诗人裴多菲曾言“绝望之为虚妄，正与希望相同”，也许这句话也承认了“希望之为虚妄，正与绝望相同。”希望与绝望作为个人对客观情境的主观体验，本质上都是虚妄的，而且对立的双方也可以自然地向对方转换。如果乐观者相信的是希望，那么照这个逻辑，可能乐观者看到并且秉持的希望，相信“终将都会过去”的想法，在下一秒就会因为更令之“感受到绝望”的事实而土崩瓦解，而且此时对于“一切会变好”的相信反而更加加深他对于现况很糟的认知，对于本就差劲的现况也并没有什么实质性的改善。
所以与其相信“终将都会过去的”，“一切都会好起来”，或许还不如相信“其实本来还可以更糟”。大多数情况下我们都只是主观地对境况做出了绝望的论断，实际上事实远没有如此糟糕。打个比方，因为事业失败或者情场失意等等原因而感觉人生无望的“悲观者”，可能根本就意识不到在这个广大的世界，就在他被虚妄的绝望击倒的这一刻可能正有成千上万的人因为饥饿和战争在面临死亡，因为意外和疾病而必会变成残疾。我自然不是在提倡什么把自己的幸福建立在别人的痛苦之上，用可鄙的比较来反衬自己人生的优越。只是现下对自己悲观失望的人们，是否视野真的太过狭隘，就如文章作者所比喻的“只能看见自己的影子”？其实真要比较的话，实在很难否认我们遭遇的挫折和厄运，相较于真正在遭遇不幸的人而言，已经因为“生活的优待”而相当苍白无力了。
故而真正乐观者秉持的并不为对美好将来或前景的信任，而是对现下已经拥有的一切的感念和谢意。假如真的绝望到马上要渴死在沙漠里，那位真正乐观的人可能都在感念好吧，至少我在闭上眼睛前看到的是纯净的天空。估计这用“知足常乐”来形容也不为过。接下来，乐观者要做的事就是着手改变自己糟糕的境遇，毕竟看着糟糕的现况而什么都不做决不是乐观者应该体现出的行为方式。
境况已经很糟糕了，我们施加的人为干预或者说所做出的努力，可能会将其改善，也可能真的令其变得更糟。并不是所有的努力一定会带来好的结果，一定符合我们的预期，因为我们完全有可能在努力的过程中继续犯错误。真正的乐观者想来一定更为清楚这一点。不过他们更突出的特质是即便知道如此，也依然敢于尝试，绝不会很单纯地因为风险就放弃全盘的努力。也正是因为始终秉持这种信念乐观者才会真的在很长一段时间乘风破浪，有希望建立常人难以达成的丰功伟绩。要举例的话，这样的人确实很多，正如作者所言“古往今来那些彪炳史册的名人，没有一个人不是在乐观的胸怀下成就不凡伟业的。”
最后，综上所述，乐观者因为感念现下拥有的一切条件，比悲观者更清晰地认知了自己的胜算，所以做好了战胜厄运的战前准备。然后，他因为敢于对抗风险，没有放弃努力的打算，故而拥有了可能到来的战胜厄运的机会。当然不可能否认他在这个过程中还有各种各样的不足，不过我们也依然不能否认，拥有了这两个特质的乐观者，的确不会轻易被那些所谓的绝望打倒。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月5日。）
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