【宣评带动】

心素如简，素心向阳

——浏览广中医“关心下一代工作”网站有感

（湖南农业大学吕富良，2015年2月28日）

我叫吕富良，是湖南农业大学的一名学生。在广州中医药大学第一临床医学院中医学临床专业13级陈泽莹同学的推荐下，我打开了贵校的“关心下一代工作”网站。
在浏览的过程中，我看到了一篇题为《清静如兰，淡若清风》的文章，感慨万千。
喜欢那种心素如简，人淡如菊，指间花开，淡写流年的悠闲逍遥之淡然；羡慕那种千江有水千江月，万里无云万里天，细推物理须行乐，何用浮名绊此生的大气豪迈之淡定；神往那种一花一天堂，一树一菩提，一笑一尘缘，一念一清净的禅味十足之超然。只是我这凡夫俗子是可想而不可及啊，念念红尘总会有梦，如何能够不思、不想、不念、不诉、不写红尘纷扰，不惹情思哀怨？如何能做到不乱于心、不困于情，俯看众生痴和怨，孤灯清影酒自饮？又如何能够达到身如菩提树，心似明镜台，镜花水月一场空，静思禅慧洗俗尘的境界呢？ 

心素如简并不是与世无争、心如止水，而是争其必然、顺其自然、得失淡然；心素如简并非是看破红尘、游戏人生，而是静倚凡尘、心无执念、安雅如诗；心素如简更不是青灯古庙、遁世逍遥，而是要心同天地、上善若水、厚德载物。
素心向阳是心灵淡然的最高境界，是用阳光的心态看人、看世界，用阳光的行动做人、做事情。一个人不要因为社会上有冷漠、猜疑、误解、腐败等而否定社会，不要因为不良的个案而以偏概全，因噎废食，不要因为没有阳光就不走进春天。罗丹说过：世界的活动缺点虽多，但仍是美好的。酒饮微醉，花看半开，最是美妙，看人看事也是一样，只看阴暗面会对生活产生消极心里，严以律己宽以待人，多看自优而自尊，多看自弱能自强，多看人优而尊人，多看人弱而疑人。
“关于记忆，浅笑嫣然，关于憧憬，郁郁葱葱，挥挥衣袖，搂搂清风，品高山流水，画西窗明月。”心素如简、情怡若诗、神清似水、人淡如菊，看云起霞落，听暮雨潇潇，用把盏清茶的心态，静看岁月的风雨湿了谁家的黛瓦青墙，落了谁家的粉墨暗香。不提深情浅怨、雨恨云愁，不管沧海蝴蝶、烟花倾城，也不论风华婉转、人生得失。只想以平常心看世界，以欢喜心过生活，以柔和心对别人，以进取心做工作；只望就这样安安静静、平平淡淡、从从容容走过人生每一天；只求素心向阳、人淡情浓、淡泊明志、宁静致远；只愿素手煮茶、轻语岁月、淡看流年，浅笑依然。如此可好？
（注：学校关工网站刊发时间：2015年3月6日）
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