【信息反馈】

谈谈信任

——读《谁偷走你的幸福》有感
（一院李斯靖，2013年9月24日）

近期在关工委网站上阅读了由一院马秋宇推荐的《谁偷走你的幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月22日）这一篇文章，文中分别从老爱比较，缺乏信念，不善于发现阳光面，不知道奉献，不知足，相互不信任，过于焦虑等七个方面分析中国人没有10年前快乐的原因，句句在理。在此，我想就其中一点——“相互不信任”谈谈我的看法。

中国人在很久以前便存在着“路不拾遗，门不闭户”的关于信任的最高理想。然而，事至现今，我们却沦落到连扶一把老奶奶都在担心会不会被坑的境地。我不禁感叹，中国人的相互信任意识越来越弱了。那么，又是什么造就了今天这般局面呢？我把原因归为了以下几点。

一是人们之间的维持关系的意识越来越弱。同一栋楼的居民相互不认识如今不是什么新鲜事了。由于各种室内娱乐项目如电视等的日益普及，人们都不愿意出门，更别提相互窜门了。我印象最深刻的还是每逢聚会的时候，一排的人坐着，十个有九个是低着头看手机的，至于交谈方面，可谓是惜字如金啊。试问，这样的沟通，又怎能使人们达到相互信任呢？

二是如今社会存在的诱惑实在太多了。纸醉金迷的城市最能令人迷失方向，丧失良知。有多少农村淳朴的青年来到繁华大都市里被彻底的扭曲三观的？眼前物质的丰富与兜里物质的缺乏这样的矛盾，促使他们走向偷抢拐骗的不归路。社会秩序一片混乱，于是，人们的防备感日益增强，不信任感也日益增强。

三是如今人们经常处在忙碌的状态中。从快餐，方便面，速溶咖啡等食品发明中便能轻易看出。在医院要赶着急诊，在警局要赶着办案，在餐厅要赶着吃饭。似乎不知从什么时候开始，我们习惯了每一件事都用赶的了。于是，什么亲子互动，什么朋友聚餐，我们都统统抛诸脑后。还能谈什么感情，什么信任呢？

中国著名易学专家求前大师有句精彩语录：作为一个被污染的社会，我们需要的事情不是加重它的污染程度，而是应该考虑怎样做才能减少、释稀污染源，我们需要做的工作是努力净化社会，只有这样大家才会生活中一个安心舒适卫生的环境中，否则将会面临任何人都无法适应、无法生存的地步。所以，作为这个被污染的社会的一员，我们应该努力加强彼此之间的联系，拯救这个信任感日益丧失的社会。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月27日。）
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