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听别人说两句

           （一院谢佳芯，2015年12月19日）

被经管麦舒婷同学推荐的文章《聊天时每个人都想聊自己》（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月18日）标题吸引，于是点开来读，读罢有了很多启发。

    聊天时每个人都想聊自己，相信很多人都应该有这样的感受。“大家聊天的时候出发点是自己，开口闭口是以‘我’开始，不可能立马切换至对方的角度来经历事情看待问题。毕竟要感同身受，要真的去聆听真的很困难”，这句话也说明了很真实的一种状态。

但是其实还有那么一些时候，我觉得自己是“聊天时只想聊自己”，忽略了倾听，这实在是太不好。
尤其今天下午考完六级和同学聊完天，再看到网站上的这一篇文章，更是有很深的感触。考完试之后迫切地想要抒发自己的感情，恨不得只自己一个人从头说到尾，但是若光是自己一个人讲，得不到回应又会觉得实在太没意思。于是总停顿一会听别人说，但是也没有很用心，心里总想着我要继续说什么我还有什么忘记说了。于是自己考完试不开心还是不开心，郁闷仍是郁闷，交谈完也并没有让同伴更快乐。
沟通的真正意义不应在此。交谈交谈，主要用嘴，但更需要用心。当我们心里只想着要说自己，是真的很难再用十分的心听别人说话。  

我相信能够认真听别人说话的人是非常真诚的人，当然，也是很有素养的人。我们老爱以“我”开头，老爱不自觉地就把话头引回自己身上，是不是意味着我们对于自身的关注太多？对别人给予的关注略少？但是因为不好意思把谈话办成自己的主场，于是只是在剩下的时间里虚与委蛇?所以我说能够倾听的人是真诚的人，真诚的人才不会虚与委蛇；能够倾听的人也是有素养的人，有素养的人更少打断别人说话，也更少只想谈论自己。

所以如何做一个真诚的、有素养的人？如何把交谈变得快乐有意义？作者说：试试看聊天的时候不要只想聊自己，也听听看对方聊什么。做个好朋友，让他知道他怎样你都在。
对啊，听听看对方聊什么，多听别人说两句，这总不会有什么坏处啊。
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月22日）
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