【信息反馈】
专注——最节约成本的成功方法
——《人生很贵，请别浪费》读后
（一院庄文德，2017年8月4日）

今天在浏览关工网站的时候，看到了一篇名为《人生很贵，请别浪费》的文章，颇有体会。下面笔者谈谈自己的看法。
文章伊始，推荐人所写的那段话很有意思：“邓亚萍为什么可以受到国人的尊敬，是因为她打的乒乓球快速有力，为国家赢得了巨大的荣耀；郎朗为什么可以受到观众的喜爱，是因为他弹出的钢琴声悠扬动听……人生很贵，请别浪费，愿你我都能找到合适的角度与姿势，不念过往，不畏将来，从今，进取！”
诚然，人生很贵，请别浪费，从小说到大的一句名言，“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。所以，几乎所有市面上的成功学，所谓的时间管理学的书籍，都在灌输一个理念：请合理安排你的时间，你要有一个合适的计划安排。实然，这的确起到了很大的作用，可以让你有条不紊地进行自己的工作。
但是，不难发现，所有的安排跟计划，都是外在的一种表现，而没有注重到自身，是什么呢？就是自己的态度和信念。人生很贵，贵在它不能重来，每个人有且只有一次机会，用过就没有了。
想到这里，怎么能不战战兢兢，浑身战栗呢?如何让自己的时间实现最大价值呢？我想，最最首先而且简单的方法，就是专注，专注于一件事，一件事做完再做下一件事。
推荐人举了邓亚萍跟郎朗的例子，他们的成功和荣誉，离不开汗水，同样也离不开专注。如果没有十年如一日的精神集中地挥拍，邓亚萍何以掌握超过大多数得到人的击球技术？如果没有十年如一日的练习钢琴弹奏，郎朗何以站上世界的舞台，成为我们国家的骄傲呢？专注让他们的天赋跟汗水得到了最大的回报，试想：如果邓亚萍在练球之时，想着拿了冠军之后如何如何？郎朗在练琴之时，想着赢得名次之后，会如何？再多的功夫，都只会是白费了。
所以，笔者私以为，专注是最节约成本的成功方法，节约金钱，也节约时间精力。学医之路漫漫，专注认真也是我辈学子，所需之品质，故以此文，与诸君共勉。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年8月25日）
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