【宣评带动】

一件温暖的小事
——浏览学校“关心下一代工作”网站有感
（一院邓欣婷，2015年11月16日）

我是邓欣婷，是我校第一临床医学院的学生，学号为2013013103。
在学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医临床专业庄振杰的推荐下，我打开了我校的“关心下一代工作”网站。
按照指引，我看到了一篇题为《有一件温暖的小事，叫陪你吃饭》（注：学校关工网站刊发时间：20145年11月12日）的文章。

阅后，我发现，发达的通讯工具已经将我们与家人、朋友逐渐分隔开，虽然朋友之间、家人之间建立了各种微信群、qq群，大家都觉得联系方便了，有空就在群上发个表情，说几句话，貌似大家都经常联系，但事实上，大家在真正面对面的时候，从在虚拟世界的无话不说变成了现实生活中的无话可说，所以出现了，父母为了能够与儿女沟通，匿名成网友与儿女交往以及朋友们面对面坐在同一张桌子上，大家却各自拿着手机群聊的情况，昔日的温暖，似乎早已不再。
其实，与其在与父母的微信群里发表情，不如给家里打一通电话，让父母听听你的声音，与他们拉拉家常，或者抽空回家吃一顿饭，让父母不再是每天对着冰冷的几堵墙，吃饭总是安安静静、孤孤单单地解决。
最近在家里的一顿饭，让我有很大的触动。那一天的晚餐像往常一样，一家三口围着桌子，吃着再普通不过的家常菜，边吃边拉着家常。妈妈说“你知不知道”，然后爸爸突然很自然地接了一句“你不说，我怎么知道”，然后一家人就毫无原因地笑了起来，可能在外人看来，这笑得有点无厘头，甚至是毫无笑点可言，但是妈妈事后却说“有你在家真好，我很久没感受过这种轻松愉快的家庭氛围，这才是家温暖的感觉”。原来父母所需要的温暖如此简单，他们并不是想要我们有多大的成就，只要我们回家吃顿饭，陪陪他们聊天，这就是他们感到最快乐，最温暖的事了。
所以，通讯再发达，请你们有空就给家人打个电话，或者是回家吃顿饭；请你们在同学聚会的时候，放下手机，好好看看许久未见的朋友们吧！
最温暖的事，不需要太多的媒介去修饰，只需要我们静静用心去体悟……
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月20日）
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