【宣评推荐】

勿忘心安，你就笑对一切吧

(二院翁湘涛推荐，2013年3月14日)

推荐理由：在这个浮华的社会，多少人为名利疲于奔命，那这群人是否就真的幸福呢？何为苦？何为乐？怎么样的生活才算精彩？文章作者笑对一切的生活态度给我们的生活打开了一扇窗，引发对生活的思考。 

法国文学家莫泊桑曾经说过：“生活不可能像你想象的那么好，但也不会像你想象的那么糟。”

　　记得以前，总喜欢在自己的文章中写“生活”。其实也不知道，自己是真懂还是假懂，“生活”这两个字真的很重很重，重得压在你肩上，让你直不起腰，喘不过气来。也许只有品尝过生活的各种酸甜苦辣，才能发现生活的真谛，挖掘出生活的美妙。

　　记得前段时间看过的一部关于啃老族奋发图强的《虫样年华》，在其中有一句台词特贴切：“生活，生活，就是生下来，活下去。”

　　至于该怎样才能活得精彩，那是属于个人的问题。谁不想活得精彩，活得开心，活得幸福啊！但凡事有正，必有负，有对，必有错。任何事都有它的两面性，所以当你犯了错误，当你感到生活给你带来的各种烦恼时，当你受到各种不公平对待时，不必惊慌失措，不必感到孤独无助。这就是生活，没有人可以一直安逸着，生活就是这样痛并快乐着的，当你越感到悲伤时，你就会被悲伤蒙蔽了双眼，冲昏了头脑，再也找不到当初的快乐。

　　但你也不要因此而感到害怕，因为各种的不如意，只会让你对生活的幸福来得更亲切些。正如在某个调查中发现，穷人的幸福指数，要比富人的幸福指数要高很多。因为穷人要比富人更懂得满足，穷人比富人，承受着更多的不如意，不如意的事，发生在穷人的身上，对他们来说，只要不是天塌下来，都没什么大不了的。

　　其实，生活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。所以，无论遭遇到何种困难，何种挫折，别忘了微笑！

　　每个人都有自己的个性，正如每个人都有自己爱吃的菜，自己喜欢的衣服，或自己讨厌做的事，否则便会失去自己的个性。人一旦失去自己的个性，生活也便索然无味了。所以对各种冷嘲热讽，咱也就视而不见，如果事实都去斤斤计较的话，那样的话你的快乐也就会迷失在计较之中。

　　也许并不是所有的人，都可以成为你的朋友的，也并不是所有的人，都是一致的个人观的。传说中的好朋友是难寻的，要不怎么会有“知音难觅，知己难寻”，“人生得一知己，足矣。”的各种古人感慨呢。

　　如果所有的人都懂你的话，那么世界也就不会再有误会、有误解、有矛盾了。

　　没有人能免得了孤独，与其逃避它不如去面对它。孤独并不是一件那么糟糕的事，与嘈杂相比，孤独显得是那么的安静，那么的自得，这倒也不失为一种享受。一个人的世界，才是真正属于自己的世界。当沏上一壶茶，听着美妙的音乐，自己一个人安静地看着书，那会是多么的惬意；当午后的阳光暖暖地晒在你身上，你会发现你很幸福的。正如我们都生活在一个不怎么如意的世界里，当乌云密布到来时，我们会摇曳。但阳光总有一天会到来，等阳光到来时，你要好好地拥抱一下阳光，细闻着它独特的香味，将自己的心情变得阳光一些吧！

　　我想，一个人最好的样子，就是平静点。哪怕是一个人生活，一个人学习，一个人分享自己的喜、怒、哀、乐。没有什么是过不去的，真正难以逾越的只有自己的内心。

　　古言常道：书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。纵然，你从书里发现不了“黄金屋”，发现不了“颜如玉”，但你至少都会让自己沉浸书海中，让自己可以安静地看书，会让自己更理性地去思考问题、解决问题。更何况，多了些知识，也就多了点手段。

　　人的一生也正如太阳的一天。早晨为人们带来曙光，傍晚为人们带来黑暗。一天也就如此。有深，有浅，有起，有落，生活亦是这般变化的，在不同的时期，各有不同的颜色，晴天雨天都是必经。你能懂得，你便从容。

　　要做到“宠辱不惊，闲看庭外花开花落；去留无意，随天外云卷云舒。”

　　世界的灯红酒绿与我无关，就这样读着安静的书，思考着平凡的人生，写着平庸的文字吧！因此我正在不断地构思的我的自传体小说，就叫《笑对苦难岁月》。

别忘了微笑，别忘了心安！勿忘心安！
(推荐者注：本文来自文章阅读网，作者wohaizai。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月19日。）
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