【宣评带动】

一个人照样可以活得精彩

——读《别怕一个人生活》有感

（一院钟小燕，2014年7月6日）

我是钟小燕，是一院中西医临床医学专业2013级的学生，在学校关工网站宣评员侯璇同学的推荐下认真浏览了“关心下一代工作”网站。

前几天，我读了学校关工网站中由经管张慧芳同学推荐《别怕一个人生活》一文。其中的很多内容让我感触很深。尤其是他的推荐理由：一个人再有节奏的生活，过久了，也会让人觉得寂寞而无趣，无趣得让人莫名地觉得孤单。确实是这样。上大学以来，每年只能等到寒假暑假才能回家，平时看着同班的同学在五一，国庆回家的时候，心里真的很羡慕，但怪就怪我家太远了，在外省，所以在这样的小假期里回家根本不可能。而我又是那么恋家的人，所以在广东，我真的是一个人。有时候真的会感到莫名的孤独，觉得自己在这个地方没有什么可以依靠。但是，我又何尝不知道谁都靠不了，只能靠自己呢。就像文章中说的“大学生活看似静怡而安宁，看似与世无争如桃源一般，而只有其中人才会体会个中滋味。一个人再有节奏的生活，过久了，也会让人觉得寂寞而无趣，无趣得让人莫名的觉得孤单。”

好像是上大学以来，慢慢地开始珍惜和爸妈在一起的时间，觉得寒假暑假总是转瞬即逝，也慢慢地开始自己独立起来了。自己一个人去吃饭，一个人在周末看着无聊的综艺节目。就像文章中所说的“大学是一个自编自演的剧本，不应该因看客没有读懂一幕幕中的台词而失落，反而应该因这本就是演给自己看的而随意的挥毫泼墨。”是的，无聊又怎么样，一个人又怎么样，自己与自己相处吧，因为它本就是完整生活的一部分。所以，我也打算如文章中所说的，继续一个人生活，即使是自编自演，也要听自己的心，而不是为了迎合别人而让自己那么不自在。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日）
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