【信息反馈】

不如率性而为
（一院郑聪敏，2014年4月29日）

这段时间，觉得自己忙得透不过气来。登录关工委网站，看到一院陆锴璇同学推荐的《因为看轻，所以快乐；因为看淡，所以幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月29日）。文章有一句话是这样的，“如果我们能持有一颗平常心，坐看云起云落，花开花谢，一任沧桑，就能获得一份云水悠悠的好心情”。但是，如我这般急躁的人总是做不到像文章中那样的平静心情。总感觉有时候自己在意得太多，随之就想得太多，总是弄得自己不开心。有时候事情一多也变得更加急躁。
明白自己的性格，也曾想过去改变自己的性格。可是身边的人总是说，换了性格就不是你了或者你就是应该这种性格。说得多了，开始审视自己应该如何去改善自己，做好自己。想了很久，觉得有些事情不如略加思考后，率性而为。

相信很多同学都有选择恐惧证，其实说白了，这也是考虑得太多的结果。当这些时候，不如随着自己的心，率性而为！等到我们回忆时，至少我们做出的选择时随着心走的。
当我开始有“率性而为”的想法，我发现我开始纠结一些事情的时候，我便会随着自己的心走。这样做也往往能够使我原本急躁的心情平静些。

换一个角度思考，我们不知道时间最终会以一种怎样的姿态降临，我们能把握的也只是当下。那么在当下，不如顺着自己的心，率性而为。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日）
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