【宣评带动】 

让优秀成为一种习惯

——读《要成功，先成才》有感

（广工吴建明，2013年3月24日）

本人吴建明，是广东工业大学物理学院电子科学与技术专业的学生，刚在贵学校关工网站宣评员吴素琴同学的介绍下认真浏览了“关心下一代工作”网站。
读了中药黄晓霖同学推荐的《要成功，先成才》后，我的脑海里总是想中学时期英语老师对我们说过的话“要让优秀成为一种习惯，今天你做到了，明天，明天的明天，要一直保持着自己是最优秀的”。要成功，先成才。优秀，不仅仅是个激励自己的词，更是一种态度，决定自己能够冲向的人生高度，决定着自己能否走向成功的彼岸。
一直以来都很喜欢大哲学家苏格拉底的这则小故事，它总是在激励着我不断地努力、努力……有学生问大哲学家苏格拉底成功的秘诀，怎样才能修学到他那般博大精深的学问。苏格拉底听了并未直接作答，只是说：“今天我们只学一件最简单也是最容易的事，每个人把胳膊尽量往前甩，然后再尽量往后甩。”苏格拉底示范了一遍，说：“从今天起，每天做300下，大家能做到吗？”学生们都笑了，这么简单的事有什么做不到的！过了一个月，苏格拉底问学生们：“哪些同学坚持了？”有九成同学骄傲地举起了手。
一年过后，苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手动作，还有哪几位同学坚持了？”这时整个教室里，只有一人举了手，这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉图。
人人都渴望成功，人人都想得到成功的秘诀，然而成功并非唾手可得。我们常常忘记，即使是最简单最容易的事，如果不能坚持下去，成功的大门绝不会轻易地开启。成功并没有秘诀，但坚持是它的过程。

其实，当我们做下了决定，有了目标，加之持之以恒不断努力的心态，今天我做到最好最优秀的，明天后天我一样可以做到。有了奋斗目标，有了持之以恒的心态，成功又在向我们靠近了。
记住，让优秀成为一种习惯。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月27日。）
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