【信息反馈】

学会欣赏自己，成就更好的自己

——读《每天都看到自己的优点》有感

（经管何晓清，2017年9月9日）

今天在学校关工网站浏览文章，看到了马定科教授推荐的一篇文章，这篇文章的题目立马抓住了我的眼球——《每天都看到自己的优点》，感觉这篇文章充满了正能量。点击下载完成阅读后也确实如我期待的一样，阅读完了以后感觉自己也被感染了来自蔡琴身上的正能量。
阅读完马定科教授推荐的文章后，发现文章分享的故事中，蔡琴的朋友们通过纸条写出蔡琴身上的优点，这种方法正是心理咨询中的积极心理学的治疗方法。
在蔡琴处于低谷的时候，有朋友的安慰与鼓励，朋友们列出她的优点后，她每天都可以看到一条自己的优点，这些优点会帮助她更加能悦纳自己，给自己带来更多的信心，也不会被自己处于低谷的受挫感所笼罩。这些优点就像乌云后面的阳光，穿透云层照射出来，最后把阳光都洒在大地上。所以每天多看看自己的优点，学会去欣赏自己，这样才会更有动力去克服生活中的挫折，最后走出阴霾，成就更好的自己。
与自己的优点相对是自己的缺点，也有人是支持通过不断的看自己的缺点去改正自己的缺点，成就更好的自己。这两种风格迥异的做法，看似最后结果都是相同的。但我还是更支持通过看自己的优点来成就更好的自己，并不是就放弃改正自己的缺点，而是把关注点更多的放在自己的优点上，这会让自己更有动力与自信，相反，另外一种形式会让自己更自卑，更没自信，而让自己有受挫感
多看看自己的优点，会让自己更爱自己，更加悦纳自己，这会给自己带来无限的力量，成就更好的自己。
我们每个人都应该会经历人生的低谷时期，在这个时间段何不试试多去看看自己身上的优点呢？多欣赏自己，让自己的生活充满更多的正能量，成就更好的自己。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月12日）
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