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选择中西医结合无怨无悔

——读《传播我们的传统医学——中医》有感

(一院欧阳懿，2016年1月5日)

今天在浏览关工委网站时，看到了针康学院唐努尔•包吾勒江同学写的《传播我们的传统医学——中医》这篇文章，文章里写的是唐努尔•包吾勒江很喜欢我们的传统医学，并为自己是中医的传承者而感到骄傲自豪。

回想自己一开始报考志愿选择中西医专业，其实是希望能够涉猎到中医跟西医的瑰宝，并且能够尽己所能融会贯通，各取所长，成为一名优秀的中西医生。而在上了大学之后，让我惊喜的是很多老师都是中西融合地来教学，就像医学免疫学的老师在讲课的时候经常会联系到自己的临床经验，比较中医跟西医两个手法跟效果的不同。而经常得到的结论都是中医相比起西医能够减少对病人的副作用，并且通常一些简便的小方法就能够有效地治疗一些疾病。当然，西医也有它的优势，在一些临床急救手术上，西医的功能还是非常重要的

学医的路程远比我当初预料的要苦得多，无论是本科，还是到时候要面临的规培，这些都是对我们医学生的考验。上了大学以后很多高中同学都会在朋友圈晒自己的课表，对比起来，我们学医的课表就要充实多了，而且专业课程的难度都又相对比较大。一方面，这是我们面临着的学业上的压力；而另一方面，平时我在浏览新闻的时候，经常都会看到有人在批评中西医专业，认为这个专业其实不伦不类，不中不西。其实老师在我们开学的时候就给我们打了预防针，社会上之所以那么多人都对中西医结合专业都抱着怀疑的态度，是因为无论是中医还是西医，都是一门非常复杂的学科。哪怕你只是单纯地学习中医，抑或是单纯地学习西医，本科五年也只能是刚刚摸到入门的手把而已，更何况你学的是中西医结合？这也意味着我们的专业需要付出百分之二百的汗水来成为一名合格的医生。

可是既然选择了自己要走的路，无论多苦，都要坚持着走下去。不忘初心，方得始终。既然一开始自己就想要成为一名中西医结合的医生，那就好好地为自己的目标而奋斗，在学医的路上继续行走。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月11日）
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