【信息反馈】

你想简单，生活就能很简单
——读《三毛：说给自己听》有感
（中药叶丽风  2014年1月2日）

我习惯在累了以后，戴上耳塞安静地听歌。就像现在。
点开网站，下载了很多的文章，我喜欢把文章下载过来慢慢看。尤爱张慧芳同学推荐的《三毛：说给自己听》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日）。张慧芳同学在推荐理由中说“有时候内心越是悲痛，越是强烈地向往阳光”，是这样么？“有时候”而已。
三毛说“时间如果能够拿走痛苦，那么我们不必有罪恶感，更不必觉得羞耻，就让它拿吧！拿不走的，自然根生心中，不必勉强”。我曾经，因为忘了某些事而感到深深的自责，只是那不是痛苦，那是幸福与辛酸的结合体。所以，我有写日记的习惯，没有规定的时间，却一直坚持着，因为我怕记忆太浅，慢慢随时间的流逝就蒸发了，消失得连影子都看不到，但是我需要那些过去。如果可以，我希望自己记得很多很多事，因为那是时光的见证，否则我不知道自己是踩着什么过来的，但是我知道记忆是抓不全的。可我确实觉得自己的记忆延伸得挺长的，只要我想，打开被我锁住的记忆大门，那些各种各样的记忆，就会像气球一样飞出来。我还没有那个阅历，把它们全部沉淀下来。
看淡不是冷漠或者消极吧？嗯，不是的。
“你聪明的话，将那片幕落下来，不要给人看了，连一根头发都不要给人看，更不要说别的东西。那你不如在幕后也不必流泪了，因为你也不演给自己看，好吗？”我想人就是这样成长起来的。一开始想要全世界都知道你的悲伤，但久了你会发现，别人并不能理解，就算有些真心替你感到心疼，也会因为想着该怎么安慰你而蹙眉——你舍得么？你舍得让那些心疼你的人蹙眉么？所以没必要让别人知道你的悲痛。你选择自己咀嚼品味这些，但是你又舍得让自己难过吗？矫情的事情还是别做来恶心自己了！所以，微笑吧。想想自己拥有的。没什么大不了的。我一直很喜欢一句话，“做个阳光明媚的女子，拥有向日葵般温暖的笑容”，我更愿意给别人带来快乐，因为我知道，这样久了以后，你会真正快乐起来。
嘿，其实生活哪有那么多的风花雪月呢，大都是自己添油加醋酝酿发酵的产物！何况“没有一种痛是单为你准备的”。 你想简单，生活就能很简单。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年1月7日）
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