【宣评带动】

初次到访
（体院林浩天，2016年5月12日）

我叫林浩天，是广州中医药大学体育健康学院，体育教育专业2015级学生，学号是2015131012。

非常荣幸，机缘巧合之际，在学校关工网站宣评员、体育健康学院郑文丽同学的介绍下，我登录并浏览了学校“关心下一代工作”网站。

登录网站后，我发现了网站内有许多的栏目和内容。其中我打开了“经验交流·来自学生”的链接，打开网页后我发现了上面有许多来自不同院系学生的文章。在看了同学的一些文章后，我更加充分意识到了一个严峻的现实问题，大学四年真的应该好好利用起来，绝对不能让时间白白地虚度了。

四年时间，说长不长，说短也不短。这绝大程度上取决于你是如何利用这四年时间的。有的人用这四年时间不断地去做兼职或者是做销售，取得了丰富的社会经历；有的人用这四年的时间不断去考不同的证；有的人用这四年的时间不断努力学习，拿无数的奖学金；有的人用这四年的时间天天在宿舍打游戏，最终成为了一代机神。

现在总是有很多大学生说找工作难，不是抱怨工资低，待遇差，就是高不成，低不就，以至于这些年来很多毕业生一毕业就等于失业。他们总是一味地把他们的失败归咎为社会与他人，却从来不会从自己身上找原因。不认真想想自己有多少能力，能力又在什么阶段上。有一个大四准备毕业的一位师兄跟我说：“在大学期间，一定要学多一点，经历多一点，一定要以学习为主，只有接触得多才能提升自己的价值。”

所以我们在大学期间就一定要明确自己的目标。我给大家分享一个心法，这个心法是“成为，做，拥有”。举一个例子。比如你在一家公司上班，你的目标就是要成为这家公司的总经理，那么你就要向着你的目标出发。那么问题来了，我们应该怎么做呢？我们总是想着有一天我能成为总经理后，我们就要怎么做怎么做。但是这个想法是错误的。正确的想法应该是这样：我们应该把自己当成一个总经理，并以总经理的要求时刻约束自己。总经理平时是怎么做关于公司的事情的，我们就跟着怎么做，做着做着我们的能力自然而然就能得到快速的提升，任何一个成功人士的能力的提升无外乎这几种方法。

在大学期间也应是如此，当我们把目标定好后就要运用“成为，做，拥有”的心法去达成我们的目标，如果我们只用“拥有，做，成为”的方法，无疑到最后我们可能什么目标都不会达到，而且那些只会不停的抱怨，抱怨现实的残酷，社会无情的人，最后只能在社会的大浪淘沙的竞争中湮没。而且我们不要总是去羡慕别人，你真的以为世界上真的有这么多的天才，不用付出汗水与努力就能达到那些令人啧啧称奇，望尘莫及的成就吗？你错了，那只是没有看到别人在背后所付出的汗水罢了。诚如冰心所言，“成功的花儿，人们只惊羡它现实的明艳，谁知道，它当初的芽儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”

因此我们必须多去学习，多去接触一些不同的事物，好好利用大学的四年时间，为自己充电。等到毕业那天你肯定会感谢四年前的自己，因为社会是现实的，残酷的，在大学如果你不为自己储备一些进入社会与他人竞争的优势，未来你的结局无疑逃不过被淘汰的命运。所以我们一定要在这四年时间内有所改变，无论是能力还是技能抑或综合能力方面。

所以，朋友们，不能再继续虚度光阴了，从现在起，走出寝室，走出游戏的诱惑，多去拥抱外面的世界，多去锻炼自己，好好珍惜利用大学四年的时间，为自己未来的晴空打开一道美丽的光芒，去拥抱最美的阳光吧！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月10日）
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