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拥有一颗感恩的心
（经管叶慧兰，2013年12月15日）
在2013年12月6日这一天，我参加了美善堂助学金的颁发大会，在会上听了潘华峰老师的讲话，我收益匪浅。老师主要谈4点意见和希望：一是感谢；二是感动；三是感恩；四是感悟。我印象最深刻的就是第三点感恩了。
感恩，是人性善的反映；感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。
鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩，很多很多人……我感恩关心下一代工作网站的各位老师，感恩美善堂董事长的倾囊相助，因为有了他们的帮助我才能更好的完成我的大学生活。因为有了朋友们的关心、父母这么多年来的支持，我才能更好地生活和学习。所以我要感恩他们所给与的的一切。感恩所有给予我们关爱的人；感恩大自然；感恩美好的全世界。虽然我并不懂得什么大恩大德，但我知道对每件美好的事物都应心存感激。这样，上苍会安排更多的幸福伴我同行。 
在生活中一路走来，我们总会需要别人的帮助，可谓“在家靠父母，出门靠朋友”。无论学习工作还是生活中，我们都接受过他们的帮助。在生活中我们始终不是一个人，也有很多人需要我们的帮助，所以我们要怀着一颗感恩的心去帮助那些需要帮助的人。就比如健康人生中的一篇文章《感恩是一种智慧》（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月10日）说的，感恩是一种修养，感恩是一种气度，感恩是一种境界，感恩更是一种智慧。拥有了那颗感恩的心，你就是那个永远的智者。大家带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人；不但提升自我，充实自我，豁达包容，乐于奉献。
生活就是一面镜子，你对它笑，它一定对你笑得更加灿烂妩媚；既然选择了远方，便只顾风雨兼程；脚步在前行，幸福在路上。上善若水任方圆，就一定厚德载物，前程似锦。假如人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷漠，不懂得知恩图报、反而忘恩负义之人，必是遭人唾骂的无耻之人，所以，每个人都应该学会感恩。
请你拥有一颗感恩的心，然后把它传达给身边的人，让我们敞开心扉高呼吧：请学会感恩，感恩万岁。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月17日）
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