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幸福，是你来决定的

（护理陈凤梅，2013年10月10日）

最近天气很好，泡上一杯茶，悠闲地浏览关工委网站，又被我发现一篇好文章，给大家分享一下，就是一院马秋宇同学推荐的《谁偷走你的幸福》（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月22日）。
你是否有想过，其实你的幸福是由你自己决定的呢？
文章里列了几个导致自己不幸福的原因，有老爱比较、缺乏信心、不善于发现阳光面、不知道奉献、不知足、相互不信任、过于焦虑。就这几个原因来看，难道我们的幸福不是由自己决定吗？
有一句话叫做“人比人，比死人”，有目标地追赶超越别人是好事，但是如果拼爹拼身世就没必要了，世界上没有绝对的平等，所以做好自己就好，这样会比较简单幸福。
“我做不到”，“我这么差劲，我可以吗？”有多少人在面对挑战的时候会这样想？就好像我这样，在面对一份家教兼职的时候，我会想着自己英语太差，不要误人子弟了，所以信心也是很重要的。没信心就做不好事情，这样人能幸福吗？
还有就是发现，现在的人很容易就沮丧，经常心情就很低落，只看到自己的不幸，但是忽略了自己所拥有的一切，从而自己的幸福也被剥削掉。
还有就是不知道奉献，“这个活动有学分加，可以去”；“做志愿者？还不如呆在宿舍”我相信这是很多人的心理写照，予人玫瑰，手有余香，但是又多少人能做得到呢？其实能帮助到被人，自己真的会开心的，为何不愿意离开电脑，去奉献一下自己的光和热呢？
就我做问卷这一件事，我就知道，当代人是不怎么相互信任的，不愿意帮忙填份问卷，但是这也是情有可原的，因为很多信息泄露出去，这样，当然也会减少幸福感。
还有很重要的的原因就是焦虑，我们是有多焦急，现在就在想以后毕业工作结婚生子养老的事情，但这其实也是无法避免的，毕竟中国人口多，竞争太大了，也可以说是未雨绸缪，但是这样提前就烦恼了以后该烦恼的事情，能幸福吗？
就这几个原因来看，其实我们的幸福还是由我们自己决定的，做人轻松点，该努力的时候努力，该放松的时候放松，以后的事情不用太前想，做个幸福的人不是很好吗？就好像现在，洗完澡，听一下音乐，浏览一下关工委网站，虽然简单，但是还是会感觉到快乐，这样点点滴滴的快乐聚集就成幸福了
其实，幸福还是有你自己决定的。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月14日）
—２—
—１—

