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三下乡的点点滴滴

——读《筑梦揭阳》有感
（一院李斯靖，2013年9月15日）

读了一院曾育敏同学的文章《筑梦揭阳》（注：学校关工网站刊发时间：2013年8月12日）后，我也有了一股晒晒我的三下乡经历的冲动。我参加的是由队长郭钊明带领的名为“同心共绘中国梦，莱菔学子赴橘州”的风信子活动。以下为我的下乡日记。

2013年7月14日  星期日  阴天有雨

我坐在前往化州的车，心里既感到紧张又感到兴奋。紧张是因为担心无法胜任和适应这样的工作和生活，兴奋是因为第一次运用学到的知识去帮助别人。来到东方红小学，其他队员还没到达，我视察了一周环境后，超坤和队长钊明也先后到了。钊明带我去看了女生的住所，是一间教师宿舍，两张床，6个人睡，有点挤，但比男生睡教室实在是好很多了。下午3点多，其他队员也都到齐了，我们收拾了一下房间，便一起出去买生活用品了，这里的环境还算不错，起码交通挺方便的，小卖部虽小，但胜在五脏俱全。晚饭轮流做，我看了看轮班表，我被安排在了第二天做饭。话说挺紧张的。
2013年7月15日  星期一  阴天有雨

今天我们和小朋友们做介绍，印象中二年级的小朋友特捣蛋，我们都在担心教到他们会hold不住。然后和师姐辅助玉玲到五年级上兔子舞，男生还算听话，女生们大概有些成熟和别扭吧，说这是幼儿园的舞蹈，不愿意跳，于是我们只好顺着他们的意思玩你画我猜的游戏，感觉玩游戏真的是增进感情的好手段呀！才一节课不到，我们和五年级的学生都已经渐渐熟络起来。

下午义诊，可能是宣传力度还不够，来的人不多。印象最深的是一位五保户老大爷，两年前被刀砍到鼻梁一侧，治了两三个月才治好，这以后眼睛边大边小，头一直在晕，也不能骑自行车，生活质量无法保证。一男队员用艾条替他灸了大椎和百会，他感觉晕的症状减轻，并向我们要了两根艾条回去自己灸。自此感觉中医疗法还是挺实用的。
2013年7月16日  星期二  阴天有雨

今天我上二年级的课，非常忐忑，不过上完后感觉不错，可能我挑的礼物和讲的故事合他们意吧，感觉还是挺乖挺童真的一群孩子。

下午义诊，天公不作美，中途下雨，我们把地点搬到了庙里，来的人很少，其中有一位大妈，我替她量了血压，正常，可她坚持说她低血压，很容易犯晕，一晕就吐，我又替她再量了一次，还是正常，那又是什么原因导致的呢？无解……

哦，今天轮到我做饭，不过我不是主厨，厨房是超坤的天下，又有伟明和福俊，我就只能打打下手啦。
2013年7月17日  星期三  多云

今天上五年级的课，本来要讲故事，可是看他们兴趣缺缺的样子，果断放下备课本，用手机搜了脑筋急转弯，给学生们猜，结果他们反应快的惊人，都很给力。最后出了一个字谜，我以为他们都被难住了，结果有一个男生还是答出来了，我给了他双份的奖励。哈哈，孩子们都挺聪明的。

下午义诊，由于地点选对和宣传做足了，来了很多人。一位老奶奶让我量完血压后，我们又聊了起来，她说后背经常会出冷汗，晚上尿多，喝水也多，我替她把了一下脉，发现她右手寸把不到脉，我便问她最近食欲正常不，她说正常，不过她觉得胃好像总有一股气往上升，大便两天或三天才有一次，而且都只是颗粒状，她还说看过一个中医，叫她用泥鳅和黄芪煮汤喝，她感觉汗明显少了，可是喝多了，又觉得效果没那么好，我想，是不是要加大黄芪的量了？哎呀，我真的无法解答，感觉还是得好好念书啊！中医真真博大精深呀。
2013年7月18日  星期四  阴天有雨

今天上午本来有课，可由于泽柠上药膳时间不够，我就把我的课让给她了，于是上午就和青年文摘做伴了。

下午由于下雨，义诊取消，改为义农，我由于忒惹蚊子，脚上又有伤口，所以穿了长裤和布鞋过去，所以没能帮上忙，大家摘番薯摘得很给力，尤其是超坤，一看就知道这货的天下还扩展到了田野。我趁机拍了大家很多照片。哦，由于铁轨就在田边，我今天听到了火车轰鸣的声音，感觉很新鲜，不过树昌说这应该挺扰民的，我想也是，毕竟民居都在附近。今晚我们的队员一起为义演排练节目，感觉很开心，大家有说有笑，很好玩，感情也增进了不少。
2013年7月19日  星期五  多云

今天上四年级的课了，都是男生，都想听鬼故事，我好不容易把从网上搜来的鬼故事讲给他们听，他们居然说没意思。好吧，我又叫玉玲把电脑搬上来看木乃伊，这总该够恐怖了吧，看到最后，他们居然说我骗他们，说这那是什么鬼故事，分明是动画片！我错了，是我低估了孩子们的承受能力了。今天还辅助玉玲和春波师姐上手工折纸的课，几个女生明显会折的东西很多，我向她们请教，她们折了好几个蝴蝶结送给了我，还写上了我的名字，好开心哇！

下午最后一次义诊，村民还是挺多的，其中有几个高血压的村民长期吃降压药的，问我们有什么中药可以降血压，我当时就在想，目前降压的还是西药效果好，中药可能仅能做辅助作用，但我还是把一些有助于降压的中药的介绍给他们，并嘱咐他们一定要按时长期吃降压的西药，定期看医生。

2013年7月20日  星期六  多云

今天我们整队人到化州市区，先是去福利局探望了小朋友，福利院很漂亮，院长办公室很豪华，每个房间都装了空调，但看到小孩子的手瓜比竹竿还瘦，婴儿们在床上哭闹无人照看，我心想，这里也许硬件条件很好，可软件条件却远远落后于硬件条件。一个充满哭闹而无欢笑的家，就算再豪华也没有人愿意住。

接着我们又去宝山公园瞻仰烈士，在烈士墓前宣读了大医精诚。吃完化州特色糖水和牛腩粉后，我们开始了调查问卷，这是这天里的主要任务，经过半天的辛苦劳动，我总结了一项规律:在做调查问卷时，我们要果断放低姿态，积极发挥死缠烂打的黏皮糖精神，这样才能有收获。

晚上去队长家吃饭，队长爸妈用丰盛的晚餐热情地招待了我们。我们吃得格外饱，接着散步回学校，看着那朦胧的月光，想起明天就要跟大家道别，我心中升起了一股不舍的心情……

2013年7月21日  星期天  多云

今天义演，我们队员都不约而同地忘词了，对不起孩子们，对不起党，对不起国家！哈哈……最后，我们分别跟二三四五年级的朋友们合影，一个可爱的二年级小女生问我下一年还来不来，我不想说谎，又不忍心骗她，只能对着她笑了……想想这几天的生活，过得真的挺有意义的，我想，在以后的人生回想起来，也应该是最难忘的经历之一吧。

这次暑期实践活动虽然只用短短的8天，却令我受益匪浅，在本次活动中，我结识了来自其他学院和班级的朋友，提高了社会生活技能，锻炼了中医的许多手法和技能，还大大地增强了社会责任感，在此，我想说一句，如果还有机会，我还会再去！
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月16日。）
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