【信息反馈】
静下心，做好一件事情

——读《专注，是年轻人最好的修行》有感

（一院钟晓莹，2017年6月2日）

在学校关工网站上看到这篇文章——《专注，是年轻人最好的修行》（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月10日），颇有感悟。
里边的这句“人的一生最重要的不是你做了多少事，而是把一件事做到极致”深深的打动了我。李小龙先生也曾说过，“我不怕学一万种腿法的人，我怕的是把一种腿法练一万次的人。”不知道什么时候，人们都崇尚“能者多劳”，总希望自己能精通各种各样的技能，电脑的，科研的，学术的，甚至是摄影，都好像只要有一种技能你不会就与这个世界格格不入的感觉。
什么是必要的，什么是不那么必要的，什么是可有可无的，作为一个成年人，我们都必须去分清。必要的我们是必须去完成的事情，不那么必要的是完成了必要的事情之后才去完成的，而可有可无的是在前两者都完成之后才去实现的。举个例子，在我们准备考试的日子里，复习看书是必要的，娱乐就是可有可无的，劳逸结合是对的，但是劳的分量还不足够的时候，谈什么劳逸结合？

还记得有个教授曾这样教导我们，“现在的学生就是太浮躁了，什么都想做，但就是什么都做不好，静不下心来，当然什么事情都做不好。”
我们能做的，就是静下心来，把一件事情做好，把每一件小事做好，不瞻前顾后，不左顾右盼，不浮躁，脚踏实地地去做。

愿共勉。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月19日）
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