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活在父母供养之下的我们

（一院肖燕专，2016年8月11日）

在一院李敏瑶同学推荐的文章《老年人要对自己好一点》（注：学校关工网站刊发时间：2016年7月29日）中，我看到了对中国养老现状诸多不足的关怀。我特别同意文章中提及到的一句话:中国父母对子女比较慷慨，但子女对父母孝顺不足。
从小到大，我们都是安然地接受着父母无条件的全部赠与，我们认为这是理所当然，毕竟我们还小没有经济能力养活自己。但是即使到了成年之年的我们，依然在父母的供养之下生活着，实际上已经成为了别人口中的“啃老一族”，而此时我们的父母早已到了50多、60多的年纪。在这个享福的年纪却仍要为子女掏心掏肺谋划今后人生的一切事情。
在我看来，作为子女一辈的我们绝大多数缺少独立自强的思想，不到落魄囧然之时便不会自己规划人生。而在步入社会之后，经济有了一点基础之时便过上了父母应该过的享福阶段，大把大把的钱用于花天酒地，却很少关怀自己的父母。在无法充分依靠子女养老以及国家养老政策不足的情况下，父母一辈大多过上了自己攒钱的日子。
在我老家农村，老人很多，由于子女大多外出打工，他们需要自己料理起居饮食，老人那一辈生的孩子虽多，但孝顺的孩子却很少，寄回家的钱本身已经够少了，然而老人们顾着攒钱防备不时之需或者想为子女婚事买房、买车做贡献而过着更加拮据的生活。村里的年轻一辈常常给他们说劝，说留着钱干嘛，生活过得这么寒酸，还是对自己好一些吃好一些吧。老一辈口头上虽应着，却往往保持着从前的生活。 
在我看来，老年人生活的幸福指数低除了受到国家养老政策的不足的影响之外，最紧要的是年轻一辈孝顺品质的沦丧，倘若多花些心思关注老年人的起居、饮食、身体健康情况，老年人的生活条件上升的同时，也能感受到心理的愉悦与幸福感，这才是对父母多年供养的回报。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日）
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