【信息反馈】

做一个专注的人

（一院侯璇，2016年5月31日）

前段时间，著名影星任泉宣布息影，这在娱乐圈引起了不小的轰动，因为任泉虽算不上高产演员，但是他演的角色都是深入人心的。当记者去采访他的时候，他说：“放弃演员的职业不是因为不再喜欢演戏，而是希望自己变得更专注。”于是在新闻版面上就出现了一句话：专注是件美好的事。
就在这个时候，我在学校关工委主办的“关心下一代工作”网站上，看到了黄慈辉推荐的文章——《真正重要的从来不只是努力》（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月19日）。文章里有句话：“一事精致，便已动人。从一而终，就是深邃。”说的不也有专注的意思吗？
海子的诗很美，“面朝大海春暖花开”，我们每个人都憧憬这样的日子，然而我们活在当下，我们必须要承担起属于自己的责任，肩上的责任不允许我们“面朝大海春暖花开”。所以刚刚步入社会的我们，发现社会并不是我们所想象的那样，我们会沮丧，会质疑自己，质疑社会，质疑自己当时的选择，然而我们却不曾想过，如果我们坚持下去，专注于其中，我们终会实现自己想要的一切，我们依旧可以“面朝大海春暖花开”。
潘石屹说过：“人最怕的就是纯粹”。仔细一想，确实如此。我们抱怨高考的不公平，然而没有高考，那么寒门学子如何改变自己的命运。很多时候，我们没有得到自己想要的东西是因为我们没有坚持，没有执着的追求，没有把心中那一点“纯粹”坚持到底。

做一个专注的人，即使困难重重，我们依然要专注于自己心里的那份坚持和理想，再加上自己的努力，那么我们就可以“面朝大海春暖花开”。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年6月8日）
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