【信息反馈】

浅谈人生

——读《不在别扭的事上纠缠》有感
（一院李锐英，2013年11月15日）

最近浏览关工委网站中的“健康人生”栏目，发现里面涉及到处世之道的文章有很多篇，着重细读一下，深有感触。特别是经管刘丽同学推荐的《不在别扭的事上纠缠》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月12日）一文，在自己心中引起了深深的共鸣。里面很多句子折射出了深刻的人生道理，我便借此发表些小见解，希望可以给自己和身边的朋友一些人生的启示 。

“纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自己过不去。”一个人说错话、做错事，很正常，不正常就在于不能从错误中走出，迈向新的征程。对于自己所犯下的错一直很内疚，很懊恼，甚至痛不欲生的情况是经常会看到的，要不然就不会每天上演那么多自杀的悲剧。然而用心想想，自己所纠缠的事情只不过是让自己在痛苦的漩涡里越陷越深，无法自拔而已，对事情的进展丝毫起不到作用。人生短短几十年，何必跟自己过不去，感觉自己最近为很多事纠缠不已以致痛苦不堪只是自讨苦吃，为了那些小事伤心伤神，真不值得！

“你可以受伤，但不能总是受伤。”“如果你总是受伤，一定是太在乎自己了。”经常听到身边的朋友抱怨：“为什么受伤的总是我！”这些朋友是不是太在乎自己了呢？受伤是正常的，例如在人际交往中言语的不当带来心灵上的伤害，做事的过程中处事不成熟带来极大的挫败感。这些都会让自己极其受伤，所以我们要时刻做好受伤的准备。但觉得“受伤的总是自己”，这样的话，真的太在乎自己了，为什么这样说呢？首先为什么你们会这么认为呢？难道别人就不受伤了吗？你有没有设身处地地从别人的立场和角度去思考问题呢？也许别人的胸口正在沥沥地滴着鲜血呢？所以不要老是抱怨受伤的总是自己，眼界要开阔，多从别人的角度去思考问题，你会发现比你受伤更深的人多的是，你比很多人幸运多了。

“世界以痛吻我，我要报之以歌。”试问谁人可以做到如此洒脱？但若如此，你的人生便能坦荡无痕了。拥有豁达乐观的心态，人生才能充满阳光，让我们抛却心中的一切痛苦和抱怨吧！别在那些小事上纠缠了！豁达人生，愉快一生！

（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月19日）
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