【信息反馈】

活在当下

（一院麦华永，2014年6月28日）

最近在学校“关心下一代工作”网站上读了《人生，没有如果》（基础郭丽丽推荐，学校关工网站刊发时间：2014年6月20日），深有感触。
人生有一种如果总在事后，如果当初我怎样怎样，那么现在就好了，就会怎样怎样……；假如当年怎么样怎么样……，就不会是这样这样的了，现在就不会是……
人生是一场单独的旅行， 即使有些遗憾，我们也没有从头再来的机会。与其纠结无法改变的过去，不如微笑着，珍惜未来。因为生活， 没有如果。
常听人们说，假如一切可以重新开始，我会做得很好；假如时光可以倒流，我会好好把握；假如再给我一次机会，我会尽力争取……可是时间是矢量，直奔未来，生活哪里来的这么多如果，人生只有结果和后果。
我们需要慎重地作出我们的选择，这样才不至于以后后悔。全力以赴的生活，才不会日后感慨光阴的易逝，后悔当初自己为什么不努力。比利时有份杂志叫《老人》，曾在全国对60岁以上的老人开展一次题为“你最后悔什么”的专题调查，得出的数字是：有72%的人后悔年轻时不努力，以致事业无成(即“少壮不努力，老大徒伤悲”)；有67%的人后悔选错了职业。我们后悔的事太多太多！要想少走弯路、少犯错误，那就得多学习，学习古人，学习他人的经验。况且，再如何的后悔也没用，重要的是“向前看”，以平常心，以乐观的姿态面对，实实在在地一步一个脚印地走下去。
或许，在人们的心中，最美好的不是已经拥有的，而是未曾拥有的东西。得不到的东西永远是最好的。我们对生命中未曾完成或拥有的企盼，总是在不经意间焕发出无穷的潜力，汹涌奔腾在我们日思夜想的心灵深处，快速穿越在我们对渺茫来生的幻想中。
人生没有假如，不要把希望放在明天，也不要让人生等待未来，那是很不现实的。明天的日子如何，未来的人生怎样，全在此时此刻的努力。
人生没有如果，你要活在当下，活出自我。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月2日）
—２—

—１—


