【信息反馈】

我已学会了自己强大
（一院严景文，2015年9月10日）
从今天开始，我对自己说的第5001次话将是——我已学会了自己强大。

当我在学校关工委网站上看完了李舒婷同学推荐的文章《毕淑敏：你要学着自己强大》（注：学校关工网站刊发时间：2015年9月10日），情不自禁地就想对自己说：“我已学会了自己强大。”

其实回想起来，从小到大，还真的没有任何人跟我说过“强”字的根源，如果不是刚好看到这篇文章，恐怕我永远不会知道了吧。強，一条小小的、不起眼的虫到底需要弘扬体内什么样的精神，才能构成一股坚强雄厚的力量，真不可思议。
那既然一条小小的、不起眼的虫都可以把体内的精神转化成坚强雄厚的力量，更何况甲骨文中伸胳膊撂腿的大大的人呢？强大强大，强壮伟岸的大大的人。每个人从出生开始便赋有了比虫强大的生命、强大的精神、强大的力量，“我们要学习的不是如何让自己强大起来，而是让自己原本就具有的强大，拂去尘埃，闪闪发光，铮铮作响“。
毕淑敏的文字向来温柔而带有力量，像一盏明灯，总是会给在路上的我们点亮一个方向。每个人都会有受伤的时候，有时候我们太过于依赖所谓的心灵鸡汤，总是发着朋友圈说自己还不够强大，换来一列不痛不痒的安慰。诚然，我们都会受伤，但我们要铭记的是，我们是强大的，我们有足够的能力在短时间内修复自己，重回战场。
所以，不要再说自己不够强大，不要再问怎么样才能更加强大，我们要相信自己足够强大，自豪地告诉自己：“我已学会了自己强大。”
    （注：学校关工网站刊发时间：2015年9月16日）
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