【信息反馈】
让自己忙起来

（一院张莹纯，2014年7月27日）

不知不觉已是7月末了，暑期也已过了一段时间，我相信每个人都有自己完美的暑期安排。有些同学选择三下乡，在服务他人的同时收获友情与见识；有些同学选择到医院见习，利用假期时间巩固拓展自己的专业知识；也有些同学选择去打工，用自己的劳动赚取学费减轻家里负担……

我与大多数同学一样选择了三下乡，参与了福铃志愿者队的海鸥岛之旅。在为期10天的海鸥岛之旅，我们每天都过得充实，每天进行常规义诊活动，到贫困村民家送去关爱，到敬老院与老人们聊天、给老人们表演，还有很多很多活动，当然也也认识了各个学校的同学，结交了不少朋友。我们每天除了常规的义诊服务，晚上的义演排练也不马虎，虽然白天的服务会让我们感到疲惫，但对于晚上的排练大家也都是打着十二分的精神，力求在有限的时间里把节目做到最好。总之，在三下乡期间我觉得自己过得挺充实。

如今回到家一下子闲起来，感觉自己每天都无所事事，时间都不知怎么过去的。我相信很多同学都与我一样，放假前的信誓旦旦，完美计划，如今都面临着艰难的起步与坚持，暑假里要看完什么书，做成什么事，如何如何复习……一项都没做成，人一旦闲起来就很难再摆脱惰性了，所以不能让自己闲太长时间，得让自己忙起来。

看到学校关工网站中一院郑聪聪同学推荐的《北大新任校长王恩哥的十句话》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月7日），里面每句话都有启示作用，其中就有讲到：“大科学家爱因斯坦说过：人的差异产生于业余时间。业余时间能成就一个人，也能毁灭一个人。”业余时间就是大家的竞争时间，利用好了，你能一下超越很多人，否则就是被人超越。虽然我不支持在假期时间还要过得这般压力山大，但至少要有让自己感到充实的事情做，每天都无所事事，万般空虚，自己也无法忍受，甚至还会懊恼，何必呢。所以必须找些事情让自己忙起来，才能消除空虚感。
一院陈俊腾同学的《为自己鼓掌》（注：学校关工网站刊发时间：2014年7月18日）中讲到，我们在任何时候都要为自己鼓掌。给自己鼓掌能给自己力量、鼓励自己，所以在自己颓废没有激情时要为自己鼓掌，重新振奋，不浪费青春的美好时光。
让自己忙起来，消除空虚，摆脱颓废，不再懊恼。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年8月1日）
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