【信息反馈】
你的容貌里，藏着你的修养
——读《真正的高贵不是出身，是教养》有感
[bookmark: _GoBack]（一院张琪，2017年9月25日）

不知不觉，在关工委工作又一年了。依然喜欢在这里看看大家推荐或者撰写的文章，也乐意在这里书写感想和心情。
浏览关工委网站“健康人生”之“心理健康”栏目“心灵探索”系列的一篇文章《真正的高贵不是出身，是教养》（注：中药温淑敏推荐，学校关工网站刊发时间2017年9月18日）。文章谈到教养与财富无关，真正高贵的不是出身，是修养。其实，容貌里也藏着修养。
可可·香奈儿曾说：“二十岁的脸是天生的，三十岁的脸是生活雕刻的，但五十岁的脸，是你自己选择的。”
前几天我陪表姐去医院看病。排在我前面的一个女人长得非常漂亮，但总给人不敢靠近的感觉，因为一看她的面相，就把人拒于千里之外。因为等的时间太久，她就主动跟表姐谈及羡慕她的皮肤真好，而她脸上的痤疮一直不见消，晚上也睡不好，即便敷了很多美白面膜，皮肤看起来依旧暗淡无光。
其实从这个女人的穿着打扮看得出，她没少保养，当然也不缺钱，可为什么看起来养尊处优的人，她的皮肤还不如表姐这种连护肤品都不用的人呢。后来从她无意间接到的一个电话我就猜到了缘由，我想她看起来让人有距离感，不是因为长得不漂亮，保养不到位，而是她的性格不够好。因为她接电话时的语气非常尖酸刻薄，甚至还因中途沟通无果，几次主动挂了电话，甚至还气得在凳子上直跺脚。
我听她说的有些话，好像是她老公打来的，两个人因为某件事意见不合。可也不至于那样儿啊，看她在一旁发脾气时，虽然脸上涂了粉嫩减龄的少女系列腮红，可她那黑沉沉的脸让人有种暴风雨快来时的害怕感觉。
后来她又等了几分钟，就气冲冲地闯到门诊室言辞犀利地责怪医生，“到底多久才轮得到我呀？”当时我就在想，生气容易伤肝，她这样爱发脾气，气血不通，自然脸色也很难看啊。
有人就说了，宽厚的人总是一脸福相，粗暴的人，一脸凶相，而脾气不好的人，也是一脸刻薄相，你的容貌，其实就是你性格的投影。其实长得好看和看起来好看是两回事，前者是先天的，是生而带来的天然容貌。而看起来好看，就不是单纯的感官体验，而是这个人的心性品行，甚至精神状态的综合体现。
一个长得好看的人，如果性格不好，修养不够，那她不一定看起来好看。而一个长得不够好看的人，如果待人友善，心胸大度，那她也会给人赏心悦目的感觉。
通常如果一个女人的性情不够好，心态不够乐观，待人接物不够大气，那她衰老得更快。其实一个人的面貌是否好看，不是由你单纯的面貌决定的，而是你长期性格的累积，你的性格好坏，通常最直接地就反应在了你的脸上。我们总是说以貌取人，其实这里取的不是她外在呈现的静态五官，而是取的动态的修养和气质。而一个女人最好的保养品，就是好心情、好心态、好性格。
佛家有句偈语：“命由己造，相由心生，境随心转，有容乃大。”
（注：学校关工网站刊发时间：2017年9月30日）                                                                             
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