【信息反馈】

用心微笑

（一院曹正同，2014年10月23日）

浏览了经管学院谢学华同学的《用微笑迎接未来》（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月20日），十分赞同这篇文章的观点，生活五味俱全，需要用微笑来面对。
正如歌中所唱：如果挫折是那刺人的荆棘，那微笑就是那高洁的百合。如果失败是那陡峭的山崖，那微笑就是那平坦的阳光道。如果忧郁是那光秃的槐树，那微笑就是那昂首屹立的冬青。是的，微笑永远是美好的，微笑能抚平你精神的创伤，微笑能使你精神焕发，充满自信，微笑能使你头白仍然天真，微笑……
冰心是蜚声海内外的文学大家，她把一生都献给了祖国和人民，她经历过苦难生活的考验，写下了几百万字的作品，一生都在繁忙中度过。她一直活到99岁，成为世纪老人。她在谈到自己健康长寿之道时说：“对我来说，保持健康的方法不是高营养，吃补药，而是一句话‘在微笑中写作’。我写了一辈子，虽然我年纪大了，但未停笔，心情总是乐观的。”
冰心先生这么美妙的作品，不是用手中的笔来描绘的，而是用那脸上甜蜜的微笑铸成的，是用心写就的作品，我每当看到冰心的作品时正如自己身如其境一般，那么平和安详。
是的，如果你拥有微笑，就会拥有未泯的童心；如果你想拥有生活，那就用微笑面对它，如果你是一个不会微笑的人，那你就与五彩生活擦肩而过。
如果以一种苦态面对生活会有什么样的结果？生活也会用“苦”来回应。这是一种心态，每个人都是可以转变的，谁能当下转变，谁就能得到生活的馈赠。
微笑虽然是外在的表现，但是真正的微笑是源自于内心对生活的满足，对世事的安详对待，更源自于对一切帮助我们的人的感恩之心。有些人总是眉目紧锁，终日不见笑容，好像整个生活都背叛了他一样，其实不然，正如中国那句老话一样：谁家都有本难念的经。生活之中怎可能一帆风顺，没有半点的挫折！但为什么会有这样的差别？还是源自于自己的内心对于生活、对于生命的态度。经历是为了人不断的成长，为了让我们没有白白虚度光阴。心念一转，一切都会变化，积极的心态面对生活自然能每日面带笑容，消极的对待生活即使身居高位、家财万贯也一样会忧愁不断。这一切的全在于心态的转变，当下改变，当下乌云即可退去，自然见得阳光的美好。

舒展眉目，用心微笑，哪怕勉强微笑，都会让我们的身心得到放松。微笑更是一盆温暖的火焰，在照亮自己的时候也在温暖着他人。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月27日）
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