【宣评带动】

相信中医会更美好

（二院七钟子劭，2013年10月14日）

大家好，我是来自二院08七年制的钟子劭，学号是2008054082，这不是我第一次光顾关工委网站，最早是吕林师兄介绍我关注这个网站，我也确实有过登录该网站，只是我之前看过后没有发表心里的感慨，也就是没有写下相应的文章。
今天听到我同门梁丹说她写的观后感被关工委网站刊登了，哼，小样，心里不服气哦，我可是比你先关注这个网站的哦，为啥偏偏你的文章就被刊登了呢。哎，最怕写作文了，上大学之前一谈到写作文头都大了，但是心里咽不下去这口气啊，仔细看了看梁丹的《坚信走自己的路》后，发现文章里面都是很简朴的语言，就像是谈话聊天一样。那我也学她那样就把自己心里想法说出来吧，嘿嘿。
我的中学是在广州培英实验中学，经过三年刻苦的学习，我进入了广州乃至广东甚至全国来说都很有名的广雅中学学习，班级里面的同学都是广州最优秀的学生，能够来这所学校也是一种荣誉啊，当然我们也知道自己肩负着广州市考取北大清华的任务啊。大家都卯足劲了学习，这个学校的学习气氛很好，因而我们的成绩也是广州市里面最好的了，当时大家的理想都是北大清华，或者是最差也是中大、复旦、上海交大。高三那年，大家心里都装着自己的理想，朝着那个目标不断奋进。2008年初夏时的某一天，高考结束了，我们终于顺利度过了整个高中生活，接着就是等待着自己的成果了。
漫长的等待过去了，当我知道自己的分数后，心里还是不是很有把握，报不报北大、清华，两者只能选一个。在和父母商量之后，他们说可以填一个中大保险一下，但是我自己不愿意3年来的付出就这样白费，我可是广雅出来的。最后我还是填写了偏向理科的清华大学，专业是自己最喜欢的计算机工程，交上志愿后，我心里真有点七上八下。
揭榜的日子到了，我无缘清华了，哎，当时我真感到世界末日就要来了，怎么办，怎么办，看着同桌和前排同学兴高采烈的拿着清华的录取通知书，我的心里难受啊。最后我接到了广州中医药大学的录取通知书。“广州中医药大学”这个学校在哪儿啊，之前都没有听过这个学校，这个学校怎么样啊，毕业后能够找到工作嘛？真后悔没有听爸妈的意见填个中大啊，中大比起北大、清华差了点，但是再差劲，毕业后在广州找个工作还是很容易的吧！
好了，以上就是我来到广中医之前的经历。一般不会和别人说的，但是咽不下梁丹这口气，所以还是说出来了。下面说说自己这些年来对中医的一些认识吧。
看了梁丹的《坚信走自己的路》后，我发现她是带着满意的心情来到广中医的，而我却是带着被调剂来的心情来的。但是，我这个人对于学习的积极性不会受到这个影响，一踏入大学的校门后，我认真上完每一节课，没有迟到、早退，晚上坚持上自习，我认为这个好习惯是广雅培养出来的，名校就是名校，高中读的是名校也是一种骄傲！当然我的成绩在班级里算是很好的，认真学习的同时，我还积极参加学校的社团活动，我进入了学校的学生会，结识了很多人，丰富了自己课余生活。
理论课结束后，我们在今年的3月份开始了临床实习。进入临床阶段后，我发现自己在学校里面学习的理论知识能够通过临床来不断的验证，而且比课本中单调的文字丰富多了，常常听到病人千变万化的症状，如果要一个一个往书本上面套的话，那医生就会变得毫无头绪了。带教老师经常对我说要有自己的主见，不要让病人牵着自己走，问诊的时候要有针对性的询问，不然的话病人和你聊一上午的事情都会发生。
对于梁丹所说的临床路径方面的问题，我有自己的看法。中医之前是不会分科很细致的，顶多有内、外、妇、儿四科，但是随着现代医学的不断深入国内，疾病种类越来越多，所以中医院里面也将内科分成消化科、呼吸科、肾病科、内分泌科等等。由于科室逐渐细化，所以每一个科室收到的病人就会更加专业，比方说消化科，收到的病人大多是慢性胃炎，中医诊断为胃痞病，胃痞病按照我们教材中的类型就是那么几种证型。临床路径的设置都是经过众多专家整理出来的，对于每一种疾病的证型都是经过仔细考虑的，所以按照路径治疗疾病就会让中医治疗更规范化，让新入临床的医生有规章可循，不能随心所欲的自己拟方，当然对于主任级别的人来说，那就是另一回事了。我自己个人认为这样不会让中医逐渐凋亡，反而会让西医逐渐认可中医的治疗思路。
梁丹所说的第二个问题就是临床用药主要以西医为主，对于这一点，我和她的观点是一致的。尤其是临床抢救方面，为什么不敢使用中药，主要还是对自己没有信心，在当前的医疗环境下，不允许医生有任何错误，更不能出现患者死亡了，所以大多数的中医师们选择了使用西药抢救，这样的话，即使病人没有抢救过来，那病人家属也没有什么话可说了，西医同行就更没有什么说的了。如果使用中药进行抢救的话，就会出现了两种结果：抢救成功无功劳——你是应该的；抢救失败成罪人——你不应该的。有了这样的结局，谁还敢使用中药呢。
虽然中药在急危重症的使用受到目前环境的影响，但是在某些常见病、多发病的优势确实非常明显的。我的导师是黄穗平教授，我每周三会跟老师的夜门诊，那就诊的人数之多我可以用两个数字来概述：50、10。50——是表示晚上就诊的病人会有五十个左右，10——是表示我们晚上看完病人的时间是十点左右。跟诊的过程中，我经常听到病人说吃了多少西药了，刚开始吃的时候效果确实非常明显，但是一旦停药了，症状就会反复，但是吃了黄主任的中药后症状明显好转，并且复发率也较前减少了。更有甚者，胃镜检查提示慢性萎缩性胃炎，这种病西医是没有办法的，但是黄老师却让病人吃了3个月中药后再次胃镜检查提示萎缩消失了，这个对于病人来说可是天大的好消息啊，萎缩会癌变的！
在广中医学习有五年的时间了，从刚开始的怀疑态度，到目前对中医的热爱，一直激励着我好好学习本事，我始终坚信，不是中医不行，是使用中医的人不行。我相信中医明天会更美好。
嗯，好了，就说到这里吧。对于关工委网站我会和梁丹一直关注的。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月16日）
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