【受助感恩】

致薛锡潮校友的一封信

（二院梁满光，2016年4月7日）

尊敬的锡潮叔叔：

您好。我是广州中医药大学第二临床医学院中医五年制14级的学生梁满光。请允许我称呼您为叔叔，因为第一次见到您就感觉十分的熟悉和温暖，依然还清晰地记得当初合影留念的时候，和您握手就像和自己的亲人握手的感觉，您温暖的大手，就像一个鼓舞的火炬，以一种辐射性的能量传到我全身各处。
锡潮叔叔，真的很感谢您对我们大家的帮助。因为有了您的资助，在过去的半年内，除了生活费用之外，一些另外的开支（像书本费）就可以自己控制好，不用向父母要钱，减轻了家里很大的负担。而且当我看到一些十分喜欢的书籍的时候，也可以考虑去买，能收藏自己喜欢的书籍实在是一件很令人愉悦的事情不是吗？
锡潮叔叔，在接受资助的这半个学期，我觉得较之初入大学的自己而言是有不少的进步的。
首先，最重要的是思想上的改观。因为初入大学的时候，由于对大学生活的陌生，最重要是收初高中身边的人的一种错误的教育观念的影响，如“高中辛苦点，大学你们想怎么玩就怎么玩啊”等等的思想，尽管学校安排的课程的完成和学习情况都还可以，但是我那时候的自己是很颓废的，因为大学的课后时间很丰富，要完成学业并不难，而那时的我整天完成了课程的东西后，就无所事事了，完全不懂得如何去利用有限的大学时间去增加自己的见识，丰富自己的能力。因此，经过上一年的沉重的反思后，我很深刻的认识到自己思想上出现的问题，也努力的根据自己的情况去改变自己。
因此，也就是接下来要说的行动上的改观。基于对自己的时间的调整，我现在每天早上6点30就起床去跑3公里，然后回宿舍，整理自己一天要做的事情，用纸笔记下来。
这是我在一本名为《把时间当做朋友》的书学到的方法，这本书是我在寒假的时候买的，看完我觉得很大感触，人们都说时间都去哪了，我觉得完全是自身对自己的时间没有一个完整的规划，所以才会让自己的时间白白的流失掉。我按照书中讲的一些方法去实践，觉得效果不错，因为每一天要做的事情很清晰，也很有效率。
另外，现在我在完成了一天的课程后，除了正常的复习预习工作外，我利用我的课余时间去参加了统计学的实验室，以及每周六都去一家国医馆去兼职药师助理，这些活动，都很大程度的增长了我的见识，我很开心，因为虽然有时候会有点忙，但是做着自己喜欢的事情，感觉真的很好。
尽管是有了一点点的进步，我还是发现自己还有很多的不足，很多亟需改进的地方，我也会很努力的改进，希望下次再写信给您的时候，能够让您看到我更大的进步。此致
敬礼
                                 受助者：梁满光

                                 2016年4月7日

附注：本人照片见下页
（注：学校关工网站刊发时间：2016年4月12日）
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