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校运会杂谈

——《参加校运会有感》读后
（一院连逸青，2013年11月26日）

不知不觉中，校运会已经过去一个多星期了。然而，在看到护理学院杨淑娟同学的这篇题为《参加校运会有感》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月21日）的文章的时候，关于校运会的记忆仿佛又被梳洗了一遍，带着馨香，在温暖的晨曦中向我迎面拂来。

是的，我又参加100米了。

从小到大我一直热爱跑步，说起来实在是我为数不多长期坚持、能确认的所谓“爱好”，虽然这样的爱好比不上像“喜欢弹钢琴”、“喜欢画油画”那样听起来威风，但是我仍然为拥有它感到自豪。这是一个平等的游戏，不论贫富贵贱，不论男女老少，只要你有愿意动起来的心，它的大门就为你而敞开。我喜欢在操场拼尽最后一丝力气、宣泄一切情感那样的感觉。那种风从你耳边呼啸而过的声音可以洗涤一切的烦恼与忧愁，让人有如重获新生，当然，更多的时候光是那种鼓动的心跳，已经让人感到上瘾般的快感。而参加100米的比赛，更是我多年的坚持了。

今年的校运会按往常惯例又有集训，实在令人欣喜。集训在比赛前一个月的凉爽秋天里进行。没有春天的连绵细雨，没有夏日的炎炎高温，没有隆冬的彻骨寒风，秋季实在是个美好的季节。正如我的形容，我的惰性常常为偷懒找借口，哪怕我那么热爱跑步，却也常常在那其他让人“不喜”的季节不愿出门，而集训则像是催促我赶紧恢复运动的口号。每天近两小时或者以上的运动，竟奇异地在繁忙的生活中唤起更多的精力，叫人如何不去爱它呢？

虽然校运会的几天正是外出旅游的好时机，但是留在学校、穿上院服、参加比赛，我无怨无悔。校运会结束之后我还在一直保持运动，从半跑半走内环到今日的跑完全程，我还想再坚持下去。据说明天会变冷，但是我的热爱跑步的心不会冷却。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年12月6日）

