【信息反馈】

当我们能坚持的时候

——读《你坚持过一件事情么》有感
（一院叶丽妮，2015年11月28日）

在学校关工网站“健康人生”栏目看到一院庄振杰同学推荐的《你坚持过一件事情么》（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月18日）这篇文章的时候，其实我是挺惭愧的，因为我是一个连喜欢看的电视剧都不能坚持追下去的人。

马云说，今天很残酷，明天很残酷，后天很美好，而绝大数人都死在了明天晚上。在我们追寻美好的时候，一路披荆斩棘，却在半途停下来，那么美好在哪里？它依旧藏在安徒生的童话故事里。

我喜欢书法，行云流水的挥舞握在手里的一支笔，有种俯瞰天下大势、尽览风雨的傲然。可是我没有坚持学书法，或者说没有系统长期地学习它。兴起时拿起一支笔“鬼画符”一番，凭兴而作，随性而行。正因如此，妹妹包揽了家里的新年对联，而我只能在旁边帮忙贴对联。

有时候，我也在想，如果我也能坚持学书法，我是不是也能写一手好字？

一件事，重复做23次就会成为习惯。如果我们能坚持做某一件事，比如书法，比如唱歌，明天我们会不会有一点不一样？

如果我们能坚持做一件事，不需要太长时间，每天十分钟、二十分钟，少看一点无聊的肥皂剧，少花一点时间在纠结吃饭还是喝粥上面，我们就能空出时间来做这件事。当它被重复23次时，它就成了可怕的习惯，你再没办法拒绝。

如果我们能坚持做一件事，或许是唱歌，或许是乐器，或许是书法，只要坚持下来，后天我们都可能成为一个自己意想不到的人。

当我们能坚持做一件事的时候，日复一日，周而复始，你会发现没了它的生活有点空虚。现在我在坚持每天看课外书，如果我漏看了一天的书，我也会无所适从。当坚持成为习惯，这是多么可怕的力量！

当我们能坚持做一件事的时候，比如你现在的专业、社团，比如环保、节能，明天是否会少一些遗憾？是否能再少一些支离破碎的梦想泡沫？

当我们能坚持做一件事的时候，把它当成和吃饭睡觉一样不可或缺，说不定我们就是下一个愚公、俞敏洪、屠呦呦。

而今天，你坚持了吗？
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月1日）
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