【信息反馈】
感触美文

（一院七习元堂，2013年10月19日）

今天闲暇之余，浏览了关工委网站上的美善堂资助者推荐的文章，谈及为人处世的几个方面，深有感触。

其中护理蔡如意推荐的《低调做人，高调做事》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），让我明白了一个人要想鼓励自己并不难，只要姿势高人一等就足以奏效；凡事用理智来指导行动，保持自信，保持激情，认认真真把事做好足矣。这篇文章很好地向我们解释了“低调做人，高调做事”的思想，教予我们一些为人处事的法则，很值得我们细细品味。想想我们浮躁的时候，这算是暮鼓晨钟了吧。

番禺硕胡朋推荐的《活着就不能被自己打垮》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），文章结尾的几句话，“一个声音告诉我：只要生命还在，生活就不能停止，无论生活怎么欺骗了自己，都没有理由放弃。放弃就是认输，而认输决不是我的个性。”说的是那么铿锵有力，无论学习生活中遇到任何困难，我们都必须是打不死的小强，加油。

三院田惠萍推荐的《痛苦的妙处》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），读了以后，“艰难困苦，玉汝于成”这句话给我留下深深的印象。这让我想起，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为”这句话。

中药钟丽约推荐的《学会转弯也是人生的智慧》（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月18日），让固执的我们都不免觉得我们有时候自己总是抱着不撞南墙不回头的誓言，结果最后遍体鳞伤，得不偿失。路在脚下，更在心中，心随路转，心路常宽。学会转弯也是人生的智慧，因为挫折往往是转折，危机同时是转机。在人生路上，遇到了失败，遇到了挫折，你仍然可以面带微笑，及时转弯，把它作为人生的一次转折点，你将会看到，前方阳光灿烂，美景依然。

（注：学校关工网站刊发时间：2013年10月21日）
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