
【信息反馈】

静心，心静
（一院陆锴璇，2014年2月21日）

今天有多少人因为四六级的成绩，而高兴地好好犒赏自己之前那段时间的努力呢？而又有多少人会因此而暗暗垂泪呢？
作为其中的一员，看完成绩后竟然是不悲不喜，这倒不是我的心性有多么的超凡脱俗，只是觉得人生总是这样的柳暗花明。你此时的欣喜可能会让你下一刻哭泣，而又或许你此时的悲伤会是你接下来前进的动力。谁又知道呢？
想起这个月的信息反馈还没有完成，打开电脑，来到熟悉的网站慢慢地浏览，细细的品嚼那些在已经有所成就的人对于人生的感悟。
从很久很久以前的《退休不褪色，尽显夕阳红》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月1日），到晚一点的《黄少英副校长的口述校史》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月12日），再到《关心群众，关爱老人》（注：学校关工网站刊发时间：2013年7月22日），总觉得关工委网站是一个让人的心慢慢沉淀下来的网站，每次在电脑前敲打着键盘，无论之前心情是怎么如波涛翻涌，当心中所思所想变成指尖下流淌的文字时，那一份澎湃就会慢慢变成溪水般静谧。

从大一开始成为宣评员，好多次都是心情无法平静下在网站上找到心静的文字，而那些一字一字敲打出来的文章正是最好的见证。

这个年龄，说小不小，说大不大，倒是心里的问题却是不少，大概都会那么一些杞人忧天，为生活平添了多多少少的烦恼。总觉得每个人都应该为自己在现在忙碌的生活里留一个静心的地方。

忽然想起那么一句话：生活就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼岸。其实看书，看文章，写写随笔真的是一件挺好的事。也许这并不一定能为自己带来什么，但是终究是一个让人心静的方法。

过热的头脑总是那么容易让人错失方向，所以记住时时刻刻让自己静心，心静。

（注：学校关工网站刊发时间：2014年2月28日）
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